
Командные гонки

 Стратегия

 Маневры

 Старт

 Правила

 Команда
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Гладких Е.М. 2024
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 Правила

 Команда

Какая команда выигрывает?
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 Команда

Какая команда выигрывает?

Синяя 20 очков,

Желтая 16 очков
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Выигрываем Проигрываем
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Г. Балыкчи, 2018

Ошуркова Е.М.
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Задержать соперника
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Ошуркова Е.М.
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Пр 17!
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Пр.17
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ВИДЕО
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 Правила
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Mark trap
Прием, выполняемый внутри 

ЗОНЫ (2 корпуса!!!). Он позволяет

удержать противника или увести 

его в сторону.
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Видео
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Командные гонки

 Стратегия

 Маневры

 Старт

 Правила

 Команда

 Наступление, т.е. охота за 

противником ДО старта.

 Оборона, т.е. контроль 

противника ДО старта.

Стратегии на старте
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Командные гонки

 Стратегия

 Маневры

 Старт

 Правила

 Команда

 Выталкивание противника за 

стартовую линию меньше, чем за 

30с до старта.

 Удержание яхты противника под 

ветром ниже стартовой линии или 

уведение прочь от линии.

Стратегии на старте

Всероссийский семинар «ППГ для гонщиков, тренеров и судей»
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 Старт
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 Команда

Будьте командой!
Задача капитана: помогать 

Каждому в команде идти 

хорошо.
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 Старт

 Правила
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Будьте командой!
Задача тактика: постоянно 

Проверяет курсы и отслеживает

лейлайн
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Будьте командой!
Знаток правил: следит за 

Соблюдением ППГ
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Будьте командой!
Спринтер: тот, кто может 

вырываться вперед

Всероссийский семинар «ППГ для гонщиков, тренеров и судей»

19-21.07.2024 г. Новосибирск
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ДО СТАРТА:

1. Обсудить стратегию

2. Попробовать все на воде
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 Старт

 Правила

 Команда

ПОСЛЕ ФИНИША:

1. Поблагодарить друг друга 

за гонку

2. Обсудить, что в следующий

Раз можно сделать лучше

3. Подойти к тренеру и спросить
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Спасибо!
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