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СИСТЕМА ОТБОРА КАНДИДАТОВ 

В СПОРТИВНУЮ CБОРНУЮ КОМАНДУ РОССИИ 
 ПО ПАРУСНОМУ СПОРТУ НА 2027 ГОД  

В ОЛИМПИЙСКИХ КЛАССАХ ЯХТ 

 

Спортсмены/экипажи становятся кандидатами в сборную команду 
России на 2027 год по результатам отборочных соревнований, в соответствии с 
приведенной последовательностью: 

1. Чемпионат Мира, 2026 – 1-10 место, Чемпионат Европы 2026 – 1-6 место 
при условии участия в составе сборной команды России, либо в 
нейтральном статусе при наличии согласования ВФПС. 

Соответствие мест на главных соревнованиях для включения в сборную команду 
России 
Чемпионат Мира 2025 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Чемпионат Европы 2025    1 2 3  4 5 6 

 Дополнительным условием для отбора по этому критерию является 
 1-8  место на Чемпионате России 2026 г. 

2. Спортсмены, по итогам чемпионата России 2026, при условии их 
соответствия модельным характеристикам класса и обязательного участия на тех 
же классах яхт в 70% гонок на Кубке России (май г. Геленджик) или на гонках 
чемпионатах Мира и Европы, проходящих в мае 2026 года : 

   * модельные характеристики по классам в Приложении № 1 
 
      2.2  Для класса «кайтбординг - Формула кайт» муж., жен: по итогам 
чемпионата России 2026. 

Чемпион России включается в список спортсменов кандидатов без учета 
соответствия модельным характеристикам.  

№ 
п/п 

Соревнование 
Месяц 

проведения 
Место проведения Особые условия 

Для классов: «ILCA 6», «ILCA 7» и «470-смешанный»: 

1. 
Чемпионат России сентябрь Анапа 

Соответствие 
модельным 

характеристикам класса 
Для класса: «парусная доска IQF»  муж., жен: 

2. 
Чемпионат России сентябрь Анапа 

Соответствие 
модельным 

характеристикам класса 
Для классов: «49-й», «49-й-FX», «Накра 17-микст»: 

3. 
Чемпионат России сентябрь Анапа 

Соответствие 
модельным 

характеристикам класса 



Количество спортсменов основного состава и резерва основного состава в 
каждом классе определяется решением главного тренера сборной команды  России 
по парусному спорту на основании квот и требований Минспорта России. 

При замене членов экипажа (шкотовых) на отборочных регатах в течение 
сезона решение о включении их в Список кандидатов в спортивную  сборную 
команду России принимается решением главного тренера сборной команды  
России по парусному спорту сборной команды. 

Обязательным для всех кандидатов в спортивную сборную команду России 
является: 

1) Выполнение контрольных нормативов по специальной, физической, 
теоретической, психологической подготовке. 

2) Сдача зачетов по ППГ со знанием терминов на английском языке. 
3) Прохождение углубленного медицинского обследования согласно планам 

сборной, не менее двух раз в течение года, наличие медицинского допуска. 
4) Прохождение этапных комплексных обследований по распоряжению 

руководства сборной команды. 
5) Выполнение запланированных объемов подготовки согласно 

индивидуальным планам и заполнение форм учета объемов подготовки 
ежедневно, с ежемесячной отправкой заполненных форм старшему тренеру 
класса. 

6) На всех мероприятиях сборной команды, в том числе на всех 
международных соревнованиях ношение выданной Минспорта РФ 
спортивной экипировки. Участие в официальных церемониях открытия и 
награждения чемпионатов – обязательно для каждого члена команды. 

7) Наличие сертификата Национальной антидопинговой организации, 
подтверждающий наличие базовых знаний антидопинговых правил 
(дистанционный онлайн курс), предоставленный ответственному за 
антидопинг сотруднику ВФПС не позднее 1 февраля 2026 года. 

8) Все спортсмены-кандидаты в спортивную сборную команду России в 
возрасте 18 лет и старше должны быть членами ВФПС и подтвердить свое 
членство до 1 февраля 2026 года, либо при наступлении 18 лет. 
 
Спортсмены, чьи результаты не соответствуют требованиям Приказа 

№ 555 Минспорта России не включаются в Списки кандидатов в спортивную 
сборную команду Российской Федерации по парусному спорту. 

Спортсмены, не выполняющие требования к кандидатам, могут быть 
исключены из Списка кандидатов в спортивную сборную команду Российской 
Федерации по парусному спорту по решению главного тренера в течении сезона. 

 
 



Модельные характеристики по классам 2027 
 

 
ILCA 7 

Тест на 
велоэргометре до 

отказа с 
газоанализатором 

Гребной тест 
МАМ 

Абсолютная 
(вт) 

 

Гребной 
тест 

Вингейт 
Средняя 

(вт) 

Б
ег 3000 м

 
(м
ин,с.) 

О
тж

и
м
ан
и
я 

(кол-во раз) 

П
одтяги

ван
и
я 

 (кол-во раз) 

П
р
ы
ж
ок

 (см
) Рост Вес 

Мощность 
МПК 

Мощность 
анаэробного 

порога 
Men 180 и больше 83-87 400-430 

ватт 
310-340 
ватт 

1000 750 11,45 55 25 244 

U21 180 и больше 83-87 370 ватт 280-310 
ватт 

1000 750 11,45 50 20 244 

U19 180 и больше 83-87 340 ватт 250 ватт 930 705 11,45 45 17 235 
U17 180 и больше 80-83 310 ватт 220 ватт 845 670 12,20 43 15 235 

ILCA 6 Мощность 
МПК 

Мощность 
анаэробного 

порога 

      

Women 170 и больше 70-73 280-310 
ватт 

250ватт 
770 580 13,05 35 15 220 

U21 170 и больше 70-73 280 ватт 250 ватт 770 580 13,05 30 13 215 
U19 170 и больше 68-73 250-280 

ватт 
220 ватт 

670 530 13,25 23 12 210 

U17 170 и больше 65-73 220 ватт 190 ватт 550 440 13,45 17 10 188 
Men           
U19 180 и больше 70-75 340 ватт 310 ватт 930 705 11,45 45 17 235 
U17 175 и больше 70-77 310 ватт 250 ватт 845 670 12,20 43 15 235 

           
470 смешанный Мощность 

МПК 

Мощность 
анаэробного 

порога 

      

Men 
(рулевой) 

168-176 62-66 310 ватт 280 ватт 
845 670 11,45 55 25 230 

Women 
(рулевой) 

168-176 50-64 250 ватт 220 ватт 
550 440 13,25 25 10 200 



Men 
(шкотовый) 

175 и больше 70-77 340 ватт 280 ватт 
930 705 11,45 55 25 230 

Women 
(шкотовый) 

170 и больше 68-72 280 ватт 250 ватт 
670 530 13,05 30 12 210 

420 
Мощность 
МПК 

Мощность 
анаэробного 

порога 

      

U17 men 175 и больше Общий вес 
до 135 

310 ватт 250 ватт 845 670 12,20 43 15 235 

U17 women 170 и больше Общий вес 
до 130 

220 ватт 190 ватт 
550 440 13,45 17 10 188 

IQfoil Мощность 
МПК 

Мощность 
анаэробного 

порога 

      

 Men   370-400 
ватт 

340-370 
ватт 

1000 750 11,45 55 25 240 

U23   370-400 
ватт 

340-370 
ватт 

1000 750 11,45 55 25 240 

U19   340 ватт 310 ватт 930 705 11,45 45 17 235 
U17   310 ватт 250 ватт 845 670 12,20 43 15 235 

IQfoil женщины Мощность 
МПК 

Мощность 
анаэробного 

порога 

      

Women   280  
ватт 

250-280 
ватт 

770 580 13,05 35 15 220 

U23   280-310 
ватт 

250-280 
ватт 

770 580 13,05 35 15 220 

U19   250-280 
ватт 

220-250 
ватт 

670 530 13,25 23 12 210 

U17   220 ватт 190 ватт 550 440 13,45 17 10 188 

49-er Мощность 
МПК 

Мощность 
анаэробного 

порога 

      

 Men 180 и больше 83 370-400 
ватт 

340-370 
ватт 

1000 750 11,45 55 25 240 

U23 180 и больше 83 370-400 
ватт 

340-370 
ватт 

1000 750 11,45 55 25 240 



U19 180 и больше 83 340 ватт 310 ватт 930 705 11,45 45 17 235 
           

49 FX Мощность 
МПК 

Мощность 
анаэробного 

порога 

      

Women 170 и больше 65 280  
ватт 

250-280 
ватт 

770 580 13,05 35 15 220 

U23   280-310 
ватт 

250-280 
ватт 

770 580 13,05 35 15 220 

U19   250-280 
ватт 

220-250 
ватт 

670 530 13,25 23 12 210 

29 er Мощность 
МПК 

Мощность 
анаэробного 

порога 

      

U17 men   310 ватт 250 ватт 845 670 12,20 43 15 235 
U17 women   220 ватт 190 ватт 550 440 13,45 17 10 188 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


