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СИСТЕМА ОТБОРА КАНДИДАТОВ 

В CБОРНУЮ КОМАНДУ РОССИИ ПО ПАРУСНОМУ СПОРТУ 
ДЛЯ УЧАСТИЕ В  МЕЖДУНАРОДНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ  

ЭТАПЫ КУБКА СОДРУЖЕСТВА   
В  КЛАССАХ ЯХТ: ILCA 7, ILCA 6, 470, IQFoil 

г. Минск 
 

Спортсмены/экипажи становятся членами в спортивную сборную команду 
России по парусному спорту для участия в международных соревнованиях «Кубок 
Содружества 2026» г. Минск по следующим критериям: 

 
1. Спортсмен/экипаж, кандидаты в спортивную сборную команду России 

(основной состав) по парусному спорту в классах яхт. (не более 1 
спортсмена/экипажа) 

2. Спортсмен/экипаж, кандидаты в спортивную сборной команды сборной 
команды России (молодежный состав) по парусному спорту. (не более 3 
спортсменов/экипажей) 

            - Если спортсмен/экипаж в течении спортивного сезона пересаживается 
в другой класс, решение принимает старший тренер дисциплины, на основании 
специализированной подготовки и антропометрическим данным.   

Обязательным для всех членов сборной команды России является: 
1) Принять участие не мение чем в трех в учебно – тренировочных в составе 

спортивной сборной команы России. 
2) Прохождение углубленного медицинского обследования согласно планам 

сборной, не менее двух раз в течение года, наличие медицинского допуска. 
3) Прохождение этапных комплексных обследований по распоряжению 

руководства сборной команды. 
4) Выполнение запланированных объемов подготовки согласно 

индивидуальным планам и заполнение форм учета объемов подготовки 
ежедневно, с ежемесячной отправкой заполненных форм старшему тренеру 
класса. 

5) Наличие сертификата Национальной антидопинговой организации, 
подтверждающий наличие базовых знаний антидопинговых правил 
(дистанционный онлайн курс).  


