
СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ В КАЙТИНГЕ 

 
 
Ветровое окно - область (часть поверхности сферы радиусом, равным длине строп, с центром в точке запуска кайта) в которой кайт способен развивать тяговое усилие. 
Зенит - это самая крайняя верхняя точка ветрового окна (над головой). 
Край ветрового окна - проходит по дуге с радиусом равным длине строп, в любой точке этой дуги тяга кайта одинаково минимальна. 
Зона тяги - зона ветрового окна, в котором тяга кайта максимальна. 
Флэт (англ. flat) — гладкая вода. 
Чоп (англ. choppy) — мелкая рубленая ветровая волна. 
Водный старт - принцип  водного  старта 
это  использование  мощности  кайта  для  подъема  на  доску,  и  затем  для  набора  скорости.  Это  очень  важный  шаг.  Для  его  освоения  существуют  упражнения,  которые  можно 
 выполнять  под  наблюдением  вашего  инструктора. 
Галс - (нидерл. hals) 1) курс судна относительно ветра. Различают левый галс (ветер дует с левой стороны) и правый галс. 2) отрезок пути судна (от поворота до поворота), идущего 
зигзагообразным курсом. Парусное судно находится на правом галсе, когда несет свой грот по левому борту (мачтовая рука виндсерфера правая, а шкотовая - левая).. По правилам 
судовождения при опасном сближении виндсерфингистов, кайтеров и других парусных судов, идущих разными галсами (один левым, а другой правым) безусловным преимуществом 
беспрепятственного первоочередного прохода (право дороги) пользуется судно, идущее правым галсом. Знание этого правила помогает избегать столкновений, запутываний и 
обрывов строп. Раньше, на заре катания на парусных досках, при опасном сближении кричали во всю глотку "правый галс", сейчас ничего не изменилось. Из многолетней практики 
известно: если ты идешь левым галсом, и ты не уверен, что успеваешь "проскочить" перед носом - лучше увалиться и пропустить яхту, имеющую право дороги, чем привестись и 
столкнуться. 



КАЙТ - воздушный змей, как у детей в парке, напоминает парашют с длинными стропами, на котором взрослые дядьки носятся как дети и на 10 метров в высоту!!! 
Кайт каркасный - однослойное крыло с каркасом из стержней и трубок.    
Кайт надувной - однослойное крыло с каркасом из надувных элементов. 
Кайт парафойл - двухслойное крыло, внутренний объем которого разделен перегородками (нервюрами) на секции. Набегающий поток наполняет их воздухом через 
воздухозаборные отверстия в передней кромке секций. Клапанный парафойл – кайт с клапанами на воздухозаборных отверстиях, препятствующим сдуванию, вследствие чего, может 
использоваться на воде. 
Кайтинг - пилотирование любого привязного летательного аппарата тяжелее воздуха, который удерживается в воздухе за счет аэродинамической силы набегающего потока. 
Левентик - неподвижное положение кайтера с кайтом в зените. 
Бакштаг – курс движения вниз по ветру (куда дует ветер) 
Бэкролл – Back roll – прыжок с вращением назад (против хода движения) на 360 градусов 
Свич - катание в свиче - движение в обратной стойке, на переднем канте доски 
Лиш - эластичная стропа с карабином для пристегивания кайтборда к  кайтеру. Снижает вероятность потери доски, повышает вероятность получения удара доской в затылок. 
Рекомендуется использовать вместе с каской. Стропа для пристегивания кайта к кайтеру, предотвращающая потерю кайта при срабатывании страховки. 
Надувастик - кайт, с каркасом из надувных элементов 
Направление на ветер и под ветер - На ветер – направление в ту сторону, откуда дует ветер. Под ветер – направление в ту сторону, куда дует ветер. 
Передоз - много ветра в парус, кайт, когда спортсмен не может ехать туда и так, куда и как он хочет. 
Кайтбо́рдинг (англ. kiteboarding) — катание по воде на доске (как правило типа твинтип). 
Рай́дер (англ. rider) — еще одно название катающегося на кайте  
Гу́фи (англ. goofy) — кайтер, которому удобнее кататься правой ногой вперед. 
Регуля́р (англ. regular) — кайтер, которому удобнее кататься левой ногой вперед. 
Спот — место катания. 
Анху́кт (от англ. Unhooked) — трюки, для выполнения которых обычно требуется отстегиваться от крюка трапеции. 
Инверт (англ. invert) — трюк с вертикальным вращением, во время которого какой-то момент кайтер находится «вверх тормашками». 
Хэндлпасс (от англ. handle pass) — трюк, при выполнении которого происходит передача планки при вращении кайтера из руки в руку за спиной. 
Бич старт (англ. beach start) — пляжный старт, старт с берега. Начало движения с кайтом, при котором у райдера есть и не игнорируется возможность использовать для старта берег. 
Выреза́ться (англ. ride upwind) — идти галсами так, чтобы общий тренд движения был направлен против ветра. 
Глиссирование — это движение по воде, при котором доска удерживается на воде только за счет скоростного напора воды, она скользит по поверхности, происходит резкое 
уменьшение сопротивления движению, доска полностью выходит из воды, перестает раздвигать ее корпусом и начинает скользить, стремительно ускоряясь. 
Лавировка — движение против ветра курсом бейдевинд переменными галсами (зигзагом). Прямо против ветра кайтер ехать не может. Если необходимо попасть в какую-либо точку, 
расположенную против ветра, то применяется лавировка. 
Пропеллер — неуправляемое вращение кайта вокруг оси, происходит в результате неумелого управления. 
Грэб (англ. grab) — захват руками какой либо части доски во время трюка. 



Приводи́ться — изменение курса на ветер. 
Слив, Слиться (англ. ride downwind) — действие обратное вырезанию, оказаться ниже по ветру.Увал, Уваливаться — изменение курса в направлении по ветру. 
Дипауэр (от англ. depower) — "сброс тяги", возможность регулировать тягу кайта планкой. 
Фантик — форма, которую принимает кайт, запутавшийся в воздухе. 
Бодидраг  - (англ. body drug - протаскивание тела) процесс волочения тушки кайтера за кайтом без доски или лыж. Летом является одним из основных обучальных элементов. 
Позволяет ощутить первый адреналин и заодно научиться внятно управлять кайтом. 
Фрира́йд (англ. freeride) — свободное катание, не «заточенное» под определенные условия, стиль или рельеф. 
Фриста́йл — (англ. freestyle) — соревнования на исполнение кайт трюков. 
Вейврайдинг - катание по волнам с кайтом. Этот стиль набирает популярность. 
Вертлюг - шарнир. Например, он позволяет двум карабинам вращаться вокруг оси сохраняя общую жёсткость конструкции. В отличие от виндсерфинга, в кайтинге вертлюг 
применяется длс присоединения кайта к трапеции не крюком, а двумя карабинами: один к кайту, другой к трапеции. Вертлюг крепко держит кайт и позволяет ему вращаться. 
Дверь - большая длинная широкая доска. Используется для катания в слабый ветер. 
Кайтлуп – вращение кайт на 360 градусов. 
Кросс-шор (cross-shore) – направление ветра вдоль линии берега. 
Палец чикенлупа – составная часть чикенлупа, представляет собой своего рода страховку. Необходим для того, чтобы крюк трапеции случайно не соскочил с чикенлупа. 
 
Словарь терминов 
Аирстайл – Air style – стиль выполнения трюков в кайтинге с большим временем зависания в воздухе 
Анхукт – Unhooked – вариант выполнения прыжка снявшись с крюка, удерживая кайт на одних руках 
Апвинд – Up wind – движение на ветер  (откуда дует ветер) 
Бакштаг – курс движения вниз по ветру (куда дует ветер) 
Баллонник – надувной кайт, внутри кайта находятся баллоны, которые, при накачивании, придают кайту форму и жесткость 
Бейдевинд – курс движения на ветер (откуда дует ветер) 
Блайнд - Blind - приземление спиной к кайту с последующим перехватом планки 
Бодидраг – основное упражнение для обучения управления кайтом летом. Выполняется на воде. Райдер лежа в воде на животе делает махи кайтом разными способами, за счет чего 
движется вперед, влево или вправо 
Бэкролл – Back roll – прыжок с вращением назад (против хода движения) на 360 градусов 
Ванпамп – One pump – система накачивания всех баллонов надувного кайта через одно отверстие 
Вейврайдинг – Wave riding - катание с кайтом по волнам 
Вейкстайл – Wake style – стиль выполнения кайт  трюков как на вейкборде при катании на лебедке или за катером 
Ветровое окно – область перед райдером, где может летать кайт. В центе ветрового окна тяга кайта максимальна, в краю – минимальна 
Вырезаться – двигаться на ветер (откуда дует ветер) 



Галс – правый галс/левый галс,  курс(направление) движения на кайте 
Галфвинд –  курс движения перпендикулярно ветру (под 90 градусов  относительно направления ветра) 
Греб - Grab - касание рукой доски в момент прыжка 
Даунвинд – Down wind - движение вниз по ветру (куда дует ветер) 
Даунлуп - Downloop - вращение кайтом на 360 градусов (полный оборот) по ходу движения 
Дверь – большая доска для слабого ветра 
Депауэр – Depower - механизм позволяющий уменьшить/увеличить тягу кайта 
Дирекшен – Directional – направленная доска, имеет заостренную форму, при которой нос уже, чем корма 
Кайтборд –  Kite board - доска для катания на кайте 
Кайтлуп - Кiteloop - вращение кайтом на 360 градусов (полный оборот) против хода движения 
Кайтсерф - направленная доска для катания на кайте по волнам 
Крипт - Krypt - рейли с приземлением в свич 
Лиш – Safety leash- страховочный элемент в кайт оборудовании 
Парафойл – двухслойный кайт, разделенный внутри перегородками (нервюрами). Поток ветра наполняет их воздухом, за счет чего кайт сохраняет форму. 
Передоз – много ветра, избыточная тяга кайта 
Пилотажка – небольшой учебный кайт 
Рейли – Railey -  прыжок в горизонтальной плоскости, без вращения, выполняется анхукт 
Свич - катание в свиче - движение в обратной стойке, на переднем канте доски 
Серфборд – Surf board - доска для серфинга 
Серфейс - Surface handle pass - перехват планки с вращением вперед без отрыва от поверхности 
Сливаться – двигаться вниз по ветру (куда дует ветер) 
Спот – Spot – место катания 
Твинтип – Twin tip - симметричная доска для катания на кайте, правая и левая стороны абсолютно идентичны 
Транзишн - прыжок со сменой направления движения 
Трафик – количество катающихся на споте 
Флет - Flat - ровная, гладкая вода без волн 
Фристайл -  Free style - выполнение различных прыжков и трюков 
Фронтролл – Front roll – прыжок с вращением вперед (по ходу движения) на 360 градусов 
Целина - свежевыпавший, мягкий снег 
Шифти - Shifty - вращение доски в прыжке сначала в одну сторону на 90 градусов, затем в другую на 90 градусов, в горизонтальной плоскости 
 
Основные понятия в кайтинге 



А 
Анхукт (англ. Unhooked) — трюки, для которых необходимо отстегиваться от крюка трапеции. 
Б 
Бар (от англ. bar) – планка управления кайтом; к краям планки крепятся управляющие стропы. 
Бакштаг – курс движения под ветер, но под углом . 
Бейдевинд – курс движения против ветра . 
Бодидраг — плавание с кайтом без доски. 
Брайдл — расстроповка кайта (подкуполная галерея строп). Короткие стропы, которые крепятся непосредственно к куполу для поддержания его формы. 
Буст (Boost) — неожиданное поднятие кайтера в воздух. 
В 
Ветровое окно – область, где кайт может летать и создавать тягу; поверхность воображаемой четверть сферы с радиусом, равным длине строп. 
Вымпельный ветер – ветер, который образуется сложением двух ветров: истинного и того, который образуется от движения кайтера (курсовой ветер). 
Вырезаться – двигаться против ветра. 
Г 
Галс – положение кайтера относительно ветра. Кайтер идет правым галсом, если ветер дует в правый бок и левым галсом – в левый бок . 
Галфвинд – курс движение поперек ветра. 
Глиссирование — это движение по воде, при котором доска удерживается на воде только за счет скоростного напора воды, она скользит по поверхности, происходит резкое 
уменьшение сопротивления движению, доска полностью выходит из воды, перестает раздвигать ее корпусом и начинает скользить, стремительно ускоряясь. 
Д 
Дипауэр (от англ. depower) — «сброс тяги», возможность регулировать тягу кайта триммером. 
З 
Зенит — это самая крайняя верхняя точка ветрового окна (над головой). 
Зона тяги – зона ветрового окна, в котором тяга кайта максимальна. 
И 
Истинный ветер – природный ветер, который дует сам по себе. 
К 
Кайт (от англ. Kite) — воздушный змей, использующийся в качестве движущей силы для передвижения по земле и воде. 
Кайтлуп – вращение кайта на 360 градусов. 
Кайтинг – это вид спорта, где используется тяговая сила воздушных змеев. 
Кайтсерфинг – катание с кайтом по воде. 
Край ветрового окна – проходит по дуге с радиусом равным длине строп, в любой точке этой дуги тяга кайта одинаково минимальна. 
Курс – это угол движения райдера относительно ветра. 



Л 
Лайтвинд (от англ. light wind) — слабый ветер. 
Лавировка — движение против ветра курсом бейдевинд переменными галсами (зигзагом). Прямо против ветра кайтер ехать не может. Если необходимо попасть в какую-либо точку, 
расположенную против ветра, то применяется лавировка. 
Левентик — курс точно против ветра. 
Лиш страховочный (от англ. leash) — поводок, служащий для удержания кайта при активации системы страховки. 
Н 
Наветренный – направление откуда дует ветер. 
О 
Отжимной ветер – ветер дует с берега. 
Отстрел – активирование страховки. 
П 
Падсы — (от англ. pads) мягкие накладки на поверхности доски, на которые ставятся ноги. 
Передняя кромка — ведущая кромка кайта. У надувного – там, где находится основной баллон. У парафойла – где расположены воздухозаборники. 
Передоз — катание в чрезмерно сильный ветер для размера вашего кайта. 
Петли – «ремни»-крепления над падцами, в которые вставляются ноги на доске. 
Подветренный – направление, в котором дует ветер. 
Прижимной ветер – ветер дует на берег. 
Пропеллер – неуправляемое вращение кайта вокруг оси, происходит в результате неумелого управления. 
С 
Сливаться – аналог курса бакштаг, двигаться вниз по ветру. 
Сноукайтинг (snowkiting) – зимний кайтинг, катание по снегу зимой. 
Спот – место катания. 
Ф 
Фантик — форма, которую принимает кайт, запутавшийся в воздухе. 
Фордевинд – курс движения прямо под ветер. 
Флэт – (от англ. flat) спокойная ровная вода. 
Х 
Хэндлпасс (от англ. handle pass) — трюк, при выполнении которого происходит передача планки при вращении кайтера из руки в руку за спиной. 
Ч 
Чикенлуп – петля, с помощью которой силовые стропы фиксируются на крюке трапеции. 
Чоп (от англ. chop) – волнение на поверхности воды. 



 
 


