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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

        

Международное соревнование по парусному спорту «Зимний кайт-марафон "Транс-

Онего"» (далее -  Соревнование) проводится на основании предложения Карельской 

региональной общественной организации «Карельская Республиканская Федерация парусного 

спорта» (далее КРФПС), аккредитованной в соответствии с приказом Министерства спорта 

Республики Карелия о государственной аккредитации от « 23 » декабря  2022 года N 1506 и в 

соответствии с решением организаторского комитета от 10.03.2019 года. 

Соревнование проводится по правилам, как определено в Международных правилах 

парусных гонок 2025-2028 (ППГ-25), включая Приложение F, в соответствии с правилами вида 

спорта «парусный спорт» (ПВС), утвержденными приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 22 июля 2021 года № 576 с изменениями, внесенными приказами Минспорта 

России от 12.04.2022 №337 и от 21.12.2023 №1052 (далее – ПВС), Регламентом ВФПС 

«Система соревнований по парусному спорту, включенных в план-календарь ВФПС».  

Соревнование проводится с целью развития парусного спорта в России. 

Задачами проведения Соревнования являются: 

- популяризация и развитие сноукайтинга; 

- выявление сильнейших спортсменов; 

- подготовка спортивного резерва. 

Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты Соревнования. 

Настоящее Положение является основанием для командирования спортсменов, тренеров, 

спортивных судей и иных специалистов в области физической культуры и спорта. 

 

2. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Министерство образования и спорта Республики Карелия (далее Министерство), и 

КРФПС определяют условия проведения спортивных соревнований, указанных в настоящем 

Положении, определяют условия проведения Соревнования. Соорганизатором Соревнования 

является Общероссийская общественная организация «Всероссийская федерация парусного 

спорта» (далее – ВФПС).  

Права и обязанности по непосредственному проведению Соревнования, включая 

ответственность за причиненный вред участникам Соревнования и (или) физическим лицам, 

участвующим в проведении Соревнования, возлагается на КРФПС. 

Непосредственное проведение возлагается на главную судейскую коллегию, назначенную 

КРФПС: 

Главный судья соревнований: Кибирев Дмитрий Александрович +7 950 036-52-74. 

Главный секретарь соревнований: Полякова Анна Владимировна +7 905 202-46-29. 

                                      

3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский 

реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 года N 329-

ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации". 

Обеспечение безопасности участников и зрителей на Соревновании осуществляется 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 

Федерации от 18 апреля 2014 года N 353. 

Участие в Соревновании осуществляется только при наличии полиса страхования жизни и 

здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску участников на 

каждого участника Соревнования. Страхование участников Соревнования может производиться 



как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств в соответствии с законодательством 

Российской Федерации и субъектов Российской Федерации. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н "Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о 

допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях". 

Основанием для допуска спортсмена к Соревнованию по медицинским заключениям 

является заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой "Допущен" напротив 

каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его 

личной печатью, либо соответствующая медицинская справка. Заявка на участие в 

Соревновании либо соответствующая медицинская справка подписывается врачом по 

спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется 

печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской 

деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной 

медицине. 

Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской Федерации 

осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами (далее - 

Правила), утвержденными приказом Минспорта России от 9 августа 2016 года N 947. 

Организация и финансирование медицинского обслуживания обеспечивается КРФПС. 

Персональная ответственность за соблюдение техники безопасности участников, правил 

соревнований возлагается на ответственного за безопасность, согласно Плану безопасности. 

Соревнование проводится с соблюдением противоэпидемических мероприятий, 

рекомендованных Роспотребнадзором при проведении спортивных соревнований 

 

4. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СОРЕВНОВАНИИ 

 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА  

К участию в Соревновании допускаются: 

• Спортсмены – граждане Российской Федерации, достигшие 18 лет на дату начала 

соревнования, имеющие лицензию ВФПС, подтверждающую статус спортсмена 

на текущий год или на данное соревнование,   
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• иностранные спортсмены, достигшие 18 лет на дату начала соревнования– по 

приглашению Проводящей организации и ВФПС, при условии наличия у них 

лицензии Федерации парусного спорта страны, которую они представляют. 

Состав команды 2-3 человека.  

Все спортсмены допускаются к участию в Соревновании только при наличии 

медицинского допуска на данное соревнование.  

Все спортсмены должны иметь действующий полис страхования жизни и здоровья от 

несчастного случая на соревнованиях, в соответствии с действующим Положением ВФПС о 

страховании. 

Каждый участник должен пройти курс дистанционного обучения Национальной или 

Международной (для представителей иностранных государств) антидопинговой организации 

для спортсменов и персонала спортсменов и получить сертификат, подтверждающий обладание 

базовыми знаниями антидопинговых правил. Участие в спортивных соревнованиях 

осуществляется только при наличии сертификата, подтверждающего обладание базовыми 

знаниями антидопинговых правил национального или международного образца, действующего 

на год проведения спортивных соревнований. 

 

6. ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ 

 

Предварительные заявки на участие в Соревновании подаются до 25.02.2024 года через 

официальный сайт Всероссийских соревнований Зимний кайт-марафон "Транс-Онего" 

http://trans-onego.ru/podat-zayavku.html  

Заявка на участие в Соревновании, и иные необходимые документы представляются в 

комиссию по допуску участников. 

К заявке прилагаются следующие документы: 

• гражданский паспорт,  

• в случае наличия временной регистрации – документ, подтверждающий временную 

регистрацию; 

• Декларация участника; 

• Оригинал согласия на обработку и на распространение персональных данных; 

• Лист проверки обязательного снаряжения (приложение 1).; 

• подтверждение наличия лицензии национальной федерации, подтверждающей статус 

спортсмена на текущий год или на данное соревнование; 

• медицинский допуск на данное соревнование; 

• оригинал полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев;  

• полис обязательного медицинского страхования; 

• подтверждение спортивной квалификации (зачетная классификационная книжка / 

удостоверение/ копия приказа о присвоении) при наличии; 

• Сертификат об успешном прохождении онлайн курса Национального или 

международного антидопингового агентства “Антидопинг” для спортсменов и персонала 

спортсменов. Пройти онлайн курс и сдать онлайн тест можно, перейдя по ссылке: 

https://course.rusada.ru/course/14. 

 

Спортсмен, в отношении которого была применена дисквалификация, не заявивший о 

такой дисквалификации в комиссию по допуску несет самостоятельную и полную 

ответственность за такое деяние. 

 

7. ОГРАНИЧЕНИЯ ПО ОБОРУДОВАНИЮ  

 

Оборудование, применяемое участниками в соревновании, должно соответствовать 

Правилам класса «сноукайтинг». 

Контрольный осмотр проводится при регистрации. Количество используемых 

лыж/снарядов в гонках не ограниченно. Количество кайтов, используемых в гонках, не 

ограничено. 

http://trans-onego.ru/podat-zayavku.html
https://course.rusada.ru/course/14


 

8. ГОНОЧНАЯ ИНСТРУКЦИЯ (ГИ). 

 

Гоночная Инструкция будет опубликована на доске официальных объявлений и на 

официальном сайте соревнования, не позднее 10:00 1 марта 2025г. Схемы дистанции будет 

указаны в Гоночной Инструкции. 

 

9. КОММУНИКАЦИЯ 

9.1. Доска официальных объявлений будет расположена в офисе гоночного комитета. 

9.2. На дистанции Гоночный комитет будет по возможности передавать информацию для 

спортсменов по УКВ-радио. Канал будет указан в ГИ.    

 

10. РЕКЛАМА 

 

Реклама на экипировке участников должна соответствовать требованиям Регламента WS 

«Кодекс о рекламе». 

Участники обязаны нести рекламу, выбранную и предоставленную проводящими 

организациями.  

 

11. РАСПИСАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ  

дата время мероприятие 

02.03.2025 

 

 

 

 

03.03.2025  

 

 

 

 

 

04.03.2025  

 

 

05.03.2025  

 

 

06.03.2025 

 

 

 

 

 

07.03.2025 

 

 

08.03.2025 

10.00-17.00 

12.00-17.00 

17.00 

18.00 

 

08.00 

10.00 

10.30 

11.00 

21.00 

 

07.00 

21.00 

 

07.00 

21.00 

 

07.00 

18.00 

 

20.00 

 

 

10.00  

11.00 – 18.00 

Приезд участников спортивных соревнований; 

Регистрация участников спортивных соревнований; 

Организационное собрание; 

 Церемония открытия. 

 

Открытие стартового комплекса.  

– стартовый створ открыт 

– стартовый створ закрыт 

– стартовый комплекс закрыт 

– остановка гонки для ночлега 

 

– продолжение гонки 

– остановка гонки для ночлега 

 

– продолжение гонки 

– остановка гонки для ночлега 

 

– продолжение гонки 

– закрытие финиша, контрольное время гонки, фиксация 

местоположения и сбор не финишировавших команд в точках для 

доставки к месту финиша 

– предварительное подведение итогов, праздничный вечер 

 

 

–Церемония награждения 

– культурная программа 

 

Отъезд участников спортивных соревнований 

 

* Организационный комитет оставляет за собой право на следующие 

изменения: 

· Места проведения; 

· Программы (в рамках указанных дат); 



· Отмену соревнования в случае несоответствия ледового покрытия 

требованиям безопасности, без права предъявления претензий со 

стороны участников и других лиц. 

 

12. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Победители и призеры в командных видах программы Соревнования определяются по 

итогам всех гоночных дней соревнований. 

Результат определяется по времени достижения финиша или наиболее удалённого 

контрольного пункта дистанции на момент окончания гоночного времени.  

Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских коллегий на бумажном и 

электронном носителях представляются в автономное учреждение Республики Карелия "Центр 

Спортивной Подготовки" в течение трёх дней со дня окончания спортивного соревнования.     

    

13. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

Команды, победители и призеры, награждаются памятными кубками, медалями. 

Спортсмены – члены таких команд награждаются медалями и дипломами. 

КРФПС вправе учреждать специальные призы, приобретаемые за счёт внебюджетных 

средств. 

                                                                                                                                          

14. ДЕКЛАРАЦИЯ О РИСКАХ 

 

Все спортсмены, тренеры, представители принимают участие в соревновании на свой 

страх и риск (см. правило 3 ППГ–21). Гоночный комитет и проводящие организации не 

принимают на себя ответственность за жизнь и собственность участников соревнования, а 

также за возможные телесные повреждения, или повреждения имущества участника на 

соревнованиях или в связи с соревнованиями.  

Каждый участник должен иметь индивидуальные средства обеспечения защиты. 

 

15. КОДЕКС ПОВЕДЕНИЯ 

 

13.1. [DP] Участники соревнования обязаны: 

• Соблюдать антидопинговые правила; 

• Соблюдать меры безопасности (в том числе экологической) и правила поведения на льду 

и на территории места проведения соревнования; 

• Подчиняться требованиям лиц, выполняющих официальные функции, включая общение 

со спонсорами соревнования; 

• Присутствовать на церемониях открытия и закрытия соревнования (если только не 

имеется специального разрешения Проводящей организации); 

• Вести себя таким образом, чтобы не нарушать общепринятые правила поведения и 

законодательство Российской Федерации. 

13.2. [DP] Требования к экипировке: 

• На всех официальных мероприятиях с момента регистрации и до отъезда все участники 

и тренеры обязаны быть в форме клуба или команды, или быть в опрятной и чистой 

одежде. 

 

 

 

16. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 



АУ РК «ЦСП» осуществляет финансовое обеспечение Соревнования в рамках 

государственной программы Республики Карелия «Развитие физической культуры и спорта», 

утвержденной постановлением Правительства Республики  Карелия от 17 июля 2014 года           

№ 228-П из средств субсидии, предоставленной Министерством образования и спорта 

Республики Карелия на выполнение  государственного задания на 2025 год в соответствии с 

Порядком финансирования при проведении официальных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий, включенных в календарные планы официальных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Республики Карелия и нормами расходов средств на  

проведение официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 

включенных в календарные планы официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий Республики Карелия. 

Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению Соревнования, осуществляется за счет средств, бюджетов 

муниципальных образований и внебюджетных средств других участвующих организаций.  

Заявочные взносы не взимаются.  

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) участников 

соревнований обеспечивают командирующие организации. 

 

Соревнование проводятся только при наличии: 

- согласованного Плана безопасности при проведении мероприятия с УМВД России по 

Республике Карелия.  

     

 Ответственность за составление Плана мероприятий по обеспечению общественного порядка и 

общественной безопасности, его утверждение и согласование с территориальным органом МВД 

по Республике Карелия возлагается на Организатора в лице Бубновикова Дмитрия Игоревича. 

 

       

«СОГЛАСОВАНО»       

АУ РК «ЦСП» 

 специалист отдела 

развития спорта 

    

  должность  подпись  фамилия имя отчество 

       

«СОГЛАСОВАНО»       

Министерство 

образования и спорта  

 главный специалист 

Управления 

физической 

культуры и спорта 

    

Фешина Е.Л. 

  должность  подпись  фамилия имя отчество 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

 



Список ОБЯЗАТЕЛЬНОГО снаряжения 
(также опубликован на сайте http://trans-onego.ru/) 

 
1. Обязательное снаряжение на команду 

1.1. Минимум одни сани-волокуши на команду 

• Для команд из трёх человек должно быть минимум двое саней. 

Рекомендуется иметь сани для каждого участника команды; 

• Сани-волокуши должны быть сделаны из твердого материала. Варианты: пластик, 

высокомолекулярный полиэтилен (как минимум на скользящей поверхности), металл, 

жесткий каркас на скользящей основе (лыжи, сноуборд и т.д.);  

• Сани-волокуши должны быть снабжены системой быстрого отцепа – полного сброса. 

При проверке снаряжения участник в перчатках или рукавицах обязан 

продемонстрировать сброс буксировочной системы в течение 5 сек после подачи 

команды проверяющим; 

• Сани-волокуши должны буксироваться в течение всей гонки. Несение на руках или 

спине разрешается только при преодолении препятствий, делающих невозможной их 

буксировку: торосы, камни, автодороги; 

• На всех санях должны быть закреплены светоотражающие элементы (на каркасе или 

бауле со снаряжением) – с обеих сторон; 

• Рекомендуется во время движения иметь на санях сзади фонарь красного цвета в 

мигающем или постоянном режиме свечения. 

• Не рекомендуется использовать на санях фонари оранжевого цвета – он используется 

для обозначения КП в тёмное время суток.  

1.2. Лопата лавинная (или аналогичная промышленного образца), минимум 1 на команду из 

двух человек, минимум 2 на команду из трёх человек. 

1.3. Палатка (ветроустойчивая), или две-три палатки, общей заявленной производителями 

вместимостью не менее количеству человек в команде (2 или 3). 

Рекомендуется использовать двухслойную. палатку, рассчитанную на зимнее 
использование: с юбкой и менее продуваемой внутренней частью. 
Ремкомплект для палатки. 

1.4. Ледовые буры или другие приспособления в количестве, необходимом для крепления 

палатки на голом льду (с учётом ледобуров, используемых для парковки кайтов), не менее 

четырёх шт. 

1.5. Скоч лента армированная – 1 рулон. 

1.6. Аптечка "Первая мед. помощь"  

Минимум – комплект для обработки ран и ожогов: перевязочный материал, жгут, 
вата, бинт, стерильные салфетки, перекись водорода, мазь против ожогов, 
обезболивающие. 

1.7. Горелка бензиновая или газовая. Достаточный запас топлива для горелки – из расчёта на 

одного человека в день – 70гр газа или 120гр бензина. 

На команду из 2 человек - газ не менее 560 гр, бензин – не менее 1 л.  
На команду из 3 человек - газ не менее 840 гр, бензин – не менее 1,5 л.  

1.8. Рекомендуется иметь не менее двух горелок на команду – на случай выхода из 

строя одной из них. 

1.9. Термос (минимум на 1л)  

Рекомендуется наличие термоса на 1л для каждого участника. 

1.10. Пища на 5 дней. Набор посуды для приготовления. 

  
 

http://trans-onego.ru/


2. Обязательное снаряжение для каждого участника 

2.1 Каждый участник обязан иметь ПРИ СЕБЕ (в карманах одежды, либо в постоянно 

носимом на себе рюкзаке) аварийный набор – следующие предметы, каждый из 

которых должен находиться в отдельной герметичной водонепроницаемой упаковке 

(допускаются полиэтиленовые герметично закрытые пакеты) 

− Заряженный и включенный мобильный телефон; 

− Портативный аккумулятор (Power Bank) ёмкостью не менее 10 000 mAh, и провод 

для зарядки; 

− Дополнительный налобный фонарь с наличием режима проблескового маячка; 

− Сигнальные патроны с пусковым устройством. 

 

Также у каждого участника должны быть при себе доступные для быстрого 

использования ледовые шильца и свисток. 

 

 
ЭЛЕКТРОННЫЕ УСТРОЙСТВА 

2.2 УКВ-радиостанция с запасной аккумуляторной батареей для обеспечения работы в режиме 

постоянного приёма сигнала от организаторов.  

• Характеристики радиостанции:  

− Частоты 430-450 МГц. Frequencies 430-450 MHz; 

− Мощность передатчика не менее 2 Вт. Transmitter power 2 W or more; 

− Радиостанция должна иметь возможность работать с разносом частот с 

ретранслятором. Frequency shift mode. (обязательно!!!). 

• Зарядное устройство для радиостанции. 

2.3 Смартфон (дополнительно к телефону в п.2.1) 

• В аквапаке – герметичной, водонепроницаемой упаковке (допускается пластиковый 

герметично закрытый пакет); 

• С загруженной программой трекинга 

(программа будет сообщена организаторами не позднее 20.02.2025);  

• Со списком телефонных номеров организаторов и экстренных служб; 

• Номер телефона на данном смартфоне должен соответствовать заявленному при 

регистрации номеру телефона участника; 

• Зарядное устройство для смартфона от сети 220В с набором кабелей для зарядки всех 

устройств. Для возможности подзарядки на КП 

2.4 Дополнительный «аварийный» мобильный телефон, можно кнопочный, в аквапаке 

(входит в п.2.1) 

2.5 Аккумуляторные батареи (USB power bank) – суммарной емкостью не менее 30 000 mAh + 

отдельная аккумуляторная батарея не менее 10 0000 mAh (входит в п.2.1). 

2.6 GPS навигатор с загруженными топографическими картами района гонки, маршрутными 

и путевыми точками и предварительной прокладкой маршрута. 

Комплект запасных батареек для GPS – навигатора – не менее 16 шт (из расчета 
4 батарейки на каждый гоночный день). 

 
СПОРТИВНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ ДЛЯ КАЖДОГО УЧАСТНИКА 

2.7 Кайты – минимум два у каждого участника. Трапеция для движения с кайтом. 

2.8 Ремкомплект для кайта: запасные стропы для ремонта подкупольной системы, 

самоклеющиеся рип-стоп ленты для ремонта кайтов, швейный набор. 

2.9 Ледобур для парковки кайта (не менее одного на каждого участника). 

2.10 Скребок для очистки лыж ото льда. 



2.11 Шлем, защитные очки или лыжная маска. 

2.12 Одежда для передвижения под кайтом, ски-туром и стоянки в зимних условиях – 

индивидуально, с учетом личного опыта и на ответственность участников. 

2.13 Светоотражающие элементы, закреплённые на палатку и одежду. Допускаются 

светоотражающие элементы предусмотренные при изготовлении палатки, включая 

светоотражающие растяжки или светоотражающие вставки, предусмотренные при 

изготовлении одежды). 

2.14 Для передвижения под кайтом: лыжи и ботинки горнолыжные. 

2.15 Для передвижения без помощи кайта: 

• крепления для скитура или комплект беговых либо туристических лыж или снегоступы; 

• лыжные палки; 

• камус для лыж (или лыжная мазь держания, если лыжи без насечек); 

Необходимо иметь возможность для эффективного передвижения по снежному 
покрову любой глубины. 

  
ПОХОДНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ ДЛЯ КАЖДОГО УЧАСТНИКА  

2.16 Спальный мешок для зимнего использования, с температурой экстрима до -25 'C, либо 

набор спальных мешков, обеспечивающий возможность ночевки до -25 'C 

2.17 Коврик(и) туристический теплоизолирующий (пенка) общей толщиной не менее 20мм. 

2.18 Компас. 

2.19 Бумажная карта-схема дистанции (предоставляется организаторами). 

2.20 Веревка D = 8 мм и L = 10 м c 2 карабинами для транспортировки за снегоходом и для 

оказании помощи (входит в п.2.1). 

2.21 Ледовые шильца (входит в п.2.1). 

2.22 Складной набор инструментов "все в одном" либо набор инструментов. В наборе должны 

быть пассатижи, нож, отвёртка. 

2.23 Приспособление для добывания воды при отсутствии снега (топорик либо молоток либо 

скребок или длинный ледобур ). 

2.24 Фонарь, достаточно мощный для безопасного движения на кайте в тёмное время суток, 

плюс запасные батареи.  

Рекомендованное общее время работы, включая использование запасных батарей, не 

менее 9 часов при световом потоке не менее 400Лм. 

2.25 Дополнительный налобный фонарь с функцией мигания, плюс запасные батареи 

(входит в п.2.1). 

2.26 Средства визуальной и звуковой сигнализации: 

• Фальшфейер, ракетница. Должно быть не менее 5 зарядов красного цвета (входит в 

п.2.1); 

• Горн или свисток (входит в п.2.1). 

2.27 Рекомендованное снаряжение для каждого участника: 

• Отдельная рация для связи внутри команды; 

• Средства личной гигиены; 

• Ремкомплект для лыж и креплений (проволока); 

• Ремкомплект для палатки; 

• Рюкзак. 

 
 
3. Минимальный вес снаряжения 



 
Общий вес для командных саней и рюкзаков должен быть не менее 38 килограмм. 
Для команды из 3 человек – минимальный вес – 54 кг. 
В минимальный вес входит вес пустых саней в собранном виде, в том числе лыжи, 
входящие в конструкцию саней. 

• В этот вес не входят: вода, все лыжи (в том числе беговые/туристические), все кайты, 

трапеции, а также одежда, которая будет на участниках во время старта. 

• Распределение веса: более 50 % веса снаряжения должно находиться в санях во все 

время передвижения в гонке. Остальной вес допустим в рюкзаках. 

• ВЕС МОЖНО РАСПРЕДЕЛЯТЬ МЕЖДУ УЧАСТНИКАМИ КОМАНДЫ В ЛЮБОЙ 

ПРОПОРЦИИ. 

Контрольное взвешивание проходят все команды при регистрации, а также возможно 
выборочное взвешивание перед стартом. 



 


