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ВВЕДЕНИЕ 

Настоящая Программа «Развитие парусного спорта в Российской Федерации 

до 2024 года» (далее - Программа) разрабатывается общероссийской спортивной 

федерацией «Всероссийская федерация парусного спорта» (далее – ВФПС) 

согласно пункту 5 части 3 статьи 16 Федерального закона от 04.12.2007 

№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Порядком 

разработки и представления общероссийскими спортивными федерациями в 

Министерство спорта Российской Федерации программ развития 

соответствующих видов спорта, утвержденного приказом от 30.10.2015 № 995. 

Программа разрабатывается в соответствии с государственной программой 

Российской Федерации «Развитие физической культуры и спорта», утвержденной 

постановлением Правительства от 15.04.2014 № 302, федеральным проектом 

«Спорт - норма жизни», утвержденным протоколом заседания проектного 

комитета по национальному проекту «Демография» от 14.12.2018 № 3, 

Стратегией развития физической культуры и спорта 

в Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденной Распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 24.11.2020 № 3081-р. 

При разработке Программы учитываются российский и передовой 

зарубежный опыт развития вида спорта, предложения федеральных органов 

исполнительной власти, ведущих научно-исследовательских и образовательных 

учреждений, научных и практических работников. 

Представленная Программа является основным (директивным) документом, 

определяющим стратегию (цели, задачи), увязанным по срокам, средствам 

и методам реализации мероприятий, обеспечивающим решение приоритетных 

задач развития вида спорта «парусный спорт» в Российской Федерации, включая 

подготовку спортсменов спортивной сборной команды Российской Федерации 

по парусному спорту к официальным международным соревнованиям, различных 

целевых программ, разрабатываемых ФКСР, и направленных на развитие 

молодежного спорта, массового спорта, повышения квалификации тренеров, 

судей и специалистов в области парусного спорта, обеспечивающим решение 

приоритетных задач развития парусного спорта в Российской Федерации (далее – 

целевые программы ВФПС). 

Ход и результаты реализации Программы рассматриваются на заседаниях 

Президиума Общероссийской общественной организации «Всероссийская 

федерация парусного спорта», а также экспертным советом и соответствующими 

подразделениями Министерства спорта Российской Федерации. Регулярный 

контроль выполнения намеченных мероприятий, проведение обобщенного 

анализа полученных данных позволит, в случае необходимости, своевременно 
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корректировать Программу   и   вносить   в   нее   изменения   в   соответствии 

с изменяющейся ситуацией и первоочередными потребностями развития 

парусного спорта. 
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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ ВИДА СПОРТА «ПАРУСНЫЙ 

СПОРТ» В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 
 

Наименование 

программы 

«Развитие парусного спорта в Российской 

Федерации до 2024 года» 

Наименование ОСФ Общероссийская общественная организация 

«Всероссийская федерация парусного спорта» 

(ВФПС) 

Дата принятия решения 

о принятии Программы 

Протокол № 05/20 от 18.12.2020 г. заседания 

Президиума Всероссийской федерации парусного 

спорта 

Цель Программы Создание условий, обеспечивающих возможность 

эффективного развития парусного спорта, 

включая формы массового, любительского спорта 

Российской Федерации для утверждения 

принципов здорового образа жизни, решения 

социальных проблем общества средствами 

физической культуры и спорта, а также для 

завоевания передовых позиций в мировом спорте 

Задачи Программы - повышение эффективности подготовки 

спортсменов спортивных сборных команд 

Российской   Федерации   по   парусному   спорту 

к крупнейшим международным соревнованиям; 

- совершенствование системы подготовки 

спортивного резерва, вовлечение максимально 

возможного числа детей, подростков и молодежи 

в систематические занятия парусным спортом; 

- формирование        системы        подготовки 

и повышения квалификации управленческих, 

педагогических, научных и других кадров, 

необходимых для   развития   парусного   спорта 

в стране; 

- укрепление материально-технической базы, 

развитие серийного производства наиболее 

востребованных    классов    швертботов    и    яхт 

в рамках программы импортозамещения; 

- развитие инфраструктуры парусного спорта, 

создание региональных центров развития паруса; 
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 - развитие научно-методического обеспечения 

российского парусного спорта; 

- строительство и реконструкция спортивных 

сооружений     для      проведения      спортивных 

и физкультурно-оздоровительных мероприятий 

по парусному спорту; 

- организация     и     проведение     российских 

и международных соревнований на территории 

Российской Федерации, массовых мероприятий, 

направленных на поддержку и популяризацию 

парусного спорта; 

- увеличение доли школьников и студентов, 

занимающихся парусным спортом посредством 

вовлечения во всероссийские проекты ВФПС; 

- совершенствование нормативно-правовой базы, 

обеспечивающей стабильное развитие парусного 

спорта, включая его массовые и рекреационные 

формы; 

- создание      системы       информационного 

обеспечения парусного спорта. 

Срок и этапы 

реализации Программы 

Срок – до 2024 года. 

Реализация Программы включает 2 этапа: 

Первый этап, 2021-2022 гг., направлен на: 

- реализацию Целевой комплексной программы 

подготовки спортсменов спортивной сборной 

команды Российской Федерации по парусному 

спорту к парусным рейтинговым соревнованиям 

Игр XXXII Олимпиады 2020 в г. Токио (Япония), 

и иным крупным соревнованиям под эгидой 

международной и Европейской федераций; 

- достижение запланированных результатов на 

рейтинговых соревнованиях к Играм XXXII 

Олимпиады 2020 в г. Токио (Япония), а также на 

иных крупных соревнованиях календарей 

международной и Европейской федераций 

парусного         спорта,         включая         участие 

в главных соревнованиях (по классификации WS); 
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 - совершенствование нормативно-правовой базы 

развития парусного спорта; 

- создание условий для увеличения количества 

отделений, специализирующихся в данном виде 

спорта в учреждениях спортивной подготовки; 

- разработку и внедрение рационального 

календаря международных, всероссийских, 

межрегиональных и региональных спортивных 

и физкультурных соревнований, соревнований 

среди школьников и студенчества; 

- разработку и внедрение программ подготовки 

и повышения квалификации тренеров, 

менеджеров, судей, волонтеров; 

- разработку и внедрение программ освоения 

Правил парусного спорта (в версии 2021-2024 гг.) 

среди спортсменов всех возрастных категорий, 

а также тренеров и инструкторов по парусному 

спорту; 

- разработку и начало внедрения массовых 

мероприятий, направленных на популяризацию 

парусного спорта; 

- в том числе путем увеличения информации 

о виде спорта в телекоммуникационной- 

информационной сети «Интернет» и СМИ; 

- разработку системы финансового обеспечения; 

- формирование интереса граждан к парусу как 

к увлекательной форме физической активности 

и досуга; 

- совершенствование собственного сайта, а также 

продвижение информации в различных ее формах 

на ТВ и иные источники масс-медиа; 

Второй, основной, этап 2023-2024 гг. направлен 

на: 

- реализацию Целевой комплексной программы 

подготовки спортсменов спортивной сборной 

команды Российской Федерации по парусному 

спорту к  парусным соревнованиям Игр XXXIII 

Олимпиады 2024 в г. Париже (Франция); 
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 - достижение запланированных результатов на 

рейтинговых соревнованиях к Играм XXXIII 

Олимпиады 2024 в г. Париже (Франция), а также 

на иных крупных соревнованиях календарей 

международной и Европейской федераций 

парусного         спорта,         включая         участие 

в главных соревнованиях (по классификации WS); 

- внедрение в процесс подготовки спортивных 

сборных команд Российской Федерации по 

парусному спорту современных систем научно- 

методического, медицинского и медико- 

биологического обеспечения; 

- содействие реализации мероприятий 

региональных программ развития парусного 

спорта; 

- развитие взаимодействия с международными 

спортивными объединениями, начиная 

с международной (WS) и Европейской федераций, 

продвижение наших представителей на избрание 

на ключевые позиции в названных объединениях; 

- дальнейшее привлечение спортсменов 

школьного возраста и студентов к занятиям 

парусным спортом во всех его формах; 

- содействие оснащению современным 

спортивным инвентарем и оборудованием, 

дальнейшее развитие серийного производства 

материальной         части         в         соответствии 

с Программой импортозамещения; 

- дальнейшее совершенствование финансового 

обеспечения       вида        спорта,        подготовка 

и проведение массовых мероприятий в целях 

привлечения спонсорства и иных форм 

финансовой поддержки парусного спорта; 

- совершенствование календаря международных, 

всероссийских, межрегиональных 

и региональных спортивных и физкультурных 

соревнований, получение лицензий на проведение 

чемпионатов   мира   и   Европы   на   территории 
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 Российской Федерации и крупных рейтинговых 

регат, также массовых мероприятий по парусному 

спорту; 

- совершенствование нормативно-правовой базы 

развития парусного спорта; 

- развитие системы подготовки и переподготовки 

тренеров, инструкторов, специалистов, судей; 

- увеличение количества мероприятий таких как: 

фестивали, «дни открытых дверей», круглые 

столы, мастер классы в целях популяризации вида 

спорта. 

Целевые показатели 

деятельности 

Общероссийской 

общественной 

организации 

«Всероссийская 

федерация парусного 

спорта» по развитию 

парусного спорта 

1. Спорт высших достижений: 

- количество зарегистрированных в реестре ВФПС  

спортсменов, выступающих на спортивных 

соревнованиях; 

- количество медалей, завоеванных спортсменами 

спортивной сборной команды РФ по парусному 

спорту на официальных международных 

соревнованиях за год. 

- количество призовых мест, завоеванных 

спортсменами спортивной сборной команды РФ 

по парусному спорту на чемпионате мира, 

чемпионате Европы, первенстве мира, первенстве 

Европы за год; 

2. Подготовка спортивного резерва: 

- количество зарегистрированных в реестре ВФПС  

несовершеннолетних граждан РФ, проходящих 

спортивную подготовку в физкультурно- 

спортивных организациях или структурных 

подразделениях организаций дополнительного 

образования, осуществляющих деятельность в 

области физической культуры и спорта, 

участвующих в официальных спортивных 

соревнованиях, проводимых ВФПС. 

3. Массовый спорт: 
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 - количество зарегистрированных в реестре ВФПС  

участников физкультурных мероприятий по 

парусному спорту, проводимых ВФПС. 

4. Развитие вида спорта в субъектах РФ: 

- число зарегистрированных в реестре ВФПС 

субъектов РФ, развивающих парусный спорт. 

5. Кадровое обеспечение парусного спорта: 

- количество тренеров и иных специалистов, 

прошедших повышение квалификации под эгидой 

ВФПС; 

- количество тренеров и иных специалистов, 

прошедших профессиональную переподготовку 

под эгидой ВФПС; 

- количество зарегистрированных в реестре ВФПС  

тренеров, имеющих соответствующее среднее 

профессиональное образование или высшее 

образование; 

- количество зарегистрированных в реестре ВФПС  

спортивных судей, имеющих квалификационную 

категорию; 

зарегистрированных в реестре ВФПС спортивных 

судей, имеющих всероссийскую категорию; 

6. Финансовое обеспечение парусного спорта: 

- общий объем привлеченных бюджетных средств 

в год составляет около 65 млн. руб. и 25 млн. руб 

средств внебюджетного фонда в год. 

7. Международное сотрудничество: 

- количество мероприятий, проводимых под 

эгидой Международной федерации парусного 

спорта (WS), с участие представителей ВФПС за 

год. 

8. Противодействие нарушению антидопинговых 

правил: 

- соотношение отрицательных/положительных 

проб, взятых в соревновательный или 

внесоревновательный период у спортсменов - 

членов спортивной сборной команды Российской 

Федерации по парусному спорту за год; 
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 - количество примененных к ВФПС санкций на 

основании и во исполнение решения 

соответствующей антидопинговой организации о 

нарушении антидопинговых правил 

спортсменами, тренерами и иными специалистами 

спортивной сборной команды Российской 

Федерации по парусному спорту за год. 

9. Информационное обеспечение парусного 

спорта: 

- 3900 публикаций и 96 сюжетов в федеральных 

СМИ в год; 

Ожидаемые результаты 

реализации Программы 

Ожидаемые результаты реализации Программы 

отражены в Приложении №1 

 

 

 

1. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВ РАЗВИТИЯ ПАРУСНОГО 

СПОРТА В МИРЕ И В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 
ВФПС осуществляет свою деятельность в соответствии с требованиями и 

регламентами международной федерации парусного спорта. За последние 

4 года парусный спорт претерпел ряд радикальных изменений, что в целом 

обусловлено политикой Международным Олимпийским Комитетом (далее – 

МОК) и, соответственно, политикой классов, которую последовательно 

осуществляет международная федерация парусного спорта (WS). На смену 

традиционным швертботам и килевым яхтам приходят легкие скоростные 

(молодежные) снаряды (парусные доски, скифы, катамараны, кайты). 

Соответственно молодеет и возраст участвующих атлетов. 

Спортивная сборная команда Российской Федерации по парусному 

спорту принимала участие в чемпионатах, первенствах мира и Европы. 

Состав представительства ВФПС в международных организациях 

увеличен за счет роста количества представителей в ключевых комитетах 

и комиссиях международных организаций. Благодаря активной деятельности 

представителей Российской Федерации возросло число проведенных на 

территории Российской Федерации международных мероприятий. В период 

с 2017 по 2020 гг. на территории Российской Федерации было проведено: 

2 чемпионата мира, 2 первенства мира, 3 этапа Кубков мира, 5 этапов Кубков 

Европы, 28 других международных соревнований в различных спортивных 

дисциплинах. 
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В 2020 г. в связи с пандемией COVID-19 не состоялся чемпионат Европы 

по матчевым гонкам, а также традиционные международные соревнования. В 

тоже время, ЕВРОСАФ приняла решение предоставить Российской 

Федерации право проведения чемпионата Европы по матчевым гонкам в 2021 

году. 

Динамика проведения официальных соревнований всероссийского 

уровня и уровня федеральных округов: 
 

 

ВФПС осуществляет издательскую деятельность – были переведены на 

русский язык и изданы Правила парусных гонок Международной федерации 

парусного    спорта,     регулярно    переводятся    и    издаются     дополнения  

и разъяснения к Правилам («Случаи», «Решения ситуаций - разъяснения 

гоночных правил, правил», «Вопросы и Ответы»), предлагаемые поправки 

к Конституции и Регламентам, руководства по основным разделам 

обеспечения соревнований (руководства для Гоночных комитетов, 

Протестовых комитетов, ампайров матчевых гонок и гонок флота, мерителей), 

регламенты получения олимпийских лицензий и т.д., переведены и изданы 

«Правила парусных гонок в примерах и иллюстрациях» Луиджи Бертини, 

выпускается Ежегодник ВФПС. 

Динамика изменеий проведенных 
соревнований 

Первенства ФО 

Чемпионаты ФО 

Всероссийские соревнования 

Первенства России 

Кубок России (этапы) 

Чемпионат России 

Количество соревнований 0 10 
Период 2019 2018 2017 

20 

2016 

30 40 
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1.1. Спорт высших достижений 

Спортсмены   спортивной    сборной   команды   Российской   Федерации 

в олимпийских классах яхт приняли участие в ряде крупнейших 

международных соревнований, в том числе чемпионатах мира и Европы. Были  

показаны следующие результаты: 

2017 год - в классе RS:X жен. Елфутина Стефания (1997 г.р.) завоевала 

серебряную медаль чемпионата Европы, бронзовую медаль на престижной 

регате на приз Принцессы Софии, бронзовую медаль в финале Кубка мира. 

В классе 470 муж. экипаж Павел Созыкин (1987 г.р.)/Денис Грибанов (1986 

г.р.) заняли 6 место на чемпионате Европы, 2 место на Кильской регате, 

4 место на регате на приз Принцессы Софии. В классе Лазер муж. Сергей 

Комиссаров занял 2 место на Кильской регате. 

2018 год - в классе RS:X жен. Елфутина Стефания завоевала серебряную 

медаль чемпионата Европы, бронзовую медаль в финале Кубка мира, 4 место 

на этапе Кубка мира в Майами, завоевана лицензия на Игры XXXII 

Олимпиады 2020 в г. Токио (Япония). В классе Лазер муж. Сергей Комиссаров 

занял 4 место на чемпионате Европы. В классе 470 муж. экипаж Павел 

Созыкин/Денис Грибанов заняли 6 место на чемпионате Европы. 

2019 год - в классе 470 муж. экипаж Павел Созыкин/Денис Грибанов на 

чемпионате мира завоевали лицензию на Игры   XXXII Олимпиады 2020 

в г. Токио (Япония), заняли 5 место на Предолимпийской регате в г. Токио, 

7 место на регате на приз Принцессы Софии. В классе Лазер муж. Сергей 

Комиссаров (1987 г.р.) на чемпионате   мира   завоевал   лицензию   на 

Игры XXXII Олимпиады 2020 в г. Токио (Япония), занял 8 место на 

чемпионате Европы. В классе Лазер Радиал жен. Екатерина Зюзина 

Комиссаров на чемпионате мира завоевал лицензию на Игры XXXII 

Олимпиады 2020 в г. Токио (Япония). В классе RS:X жен. Елфутина Стефания 

заняла 4 место на чемпионате мира, 5 место на Предолимпийской регате в г.  

Токио. 

2020 год – практически все соревнования были отменены. В октябре 

состоялся чемпионат Европы в Республике Польше, где Сергей Комиссаров 

в классе Лазер муж. занял 5 место. 

Парусный спорт, с 1912 года, традиционно включается в программу 

парусных соревнований Игр Олимпиад, на которых в разные периоды 

разыгрывалось от трех до одиннадцати комплектов медалей. 

Квота МОК, утвержденная парусному спорту на Игры XXXII Олимпиады 

2020 в г. Токио (Япония) составляет 380 участников (с 2024 г. – 330 

участников), при этом разыгрывается десять комплектов медалей 
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в девяти олимпийских классах яхт и снарядов. Следуя политике МОК, 

парусный спорт соблюдает гендерное равенство: половину 

участников/классов составляют женские экипажи, в одном из классов («Накра 

17    –     микст»)     участвуют     смешанные     экипажи.     С     2024     года 

в программу включено три смешанных номера программы (по классам: 470,  

кайтбординг, крейсерская яхта-двойка). 

Традиционно в парусных соревнованиях на Играх Олимпиад принимают 

участие команды, представляющие до 70 стран пяти континентов. Количество 

лицензий при этом равно квотам допуска по отдельным классам яхт и 

снарядов. 

К основным параметрам современного этапа парусных соревнований Игр 

Олимпиад относятся: 

 Укорочение дистанции гонок с одновременным увеличением числа 

гонок: современный стандарт для классики – десять предварительных 

гонок плюс медальная, а для скоростных классов – 12 гонок плюс 

медальная гонка. 

 Наличие двух-трех гонок в рамках одного гоночного дня привело 

к увеличению длительности пребывания на воде (до 10 часов 

ежедневно). 

 Повышение роли восстановления между гонками и срочной 

мобилизации на очередную гонку; 

 Рваное расписание – при том, что объявленная последовательность 

гонок / гоночных дней, а также конкретная дистанция гонок могут быть 

изменены либо по погодным условиям, либо по требованиям масс-медиа 

и организаторов. 

 Использование многих дистанций, существенно отличающихся друг от 

друга по гидро-метеоусловиям, причем номер дистанции может быть 

объявлен участникам непосредственно перед выходом на воду. 

 Более чем значительная разница в погодных условиях на разных 

дистанциях, непредсказуемость условий в течение дня; например, 

штилевые, «пятновые» ветра внутренних дистанций и типичные условия  

открытого моря на дальних дистанциях, приливо-отливные особенности 

и т.п. 

 Высокая значимость ошибок, риска, поломки матчасти, из-за чего 

гонщик может утратить шансы на призовое место в результате 

единственной оплошности. 

 Огромный поток ежедневной информации в течение регаты, причем 

такой информации, которую рискованно не учитывать. 
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Соответственно изменились и выросли требования к подготовке 

спортсменов и, в целом, спортивных сборных команд Российской Федерации 

по парусному спорту на современном этапе: 

 Существенно повысились стандарты физической, психологической, 

морально-волевой подготовки атлетов; 

 Также необычайно повысились требования к современному тренеру, 

при том, что наравне с большой долей чисто физических нагрузок, 

тренер обязан обладать обширными знаниями специальных 

«парусных» дисциплин, а также обширными сведениями теории спорта 

и умениями применять свои знания на практике; 

 Переход на современные составы спортивных сборных команд 

Российской Федерации по парусному спорту, при том, что 

коэффициент обслуживающего персонала (тренеры, врачи, 

массажисты, специалисты КНГ и т.п.) составляет 1,6 и выше 

относительно численного состава атлетов. 

В целом обострение конкуренции на фоне предельной политизации Игр 

Олимпиад. 

Ввиду того, что Игры ХХХII Олимпиады 2020 в г. Токио (Япония) были 

перенесены на 2021 год, провести полный сравнительный анализ динамики 

выступлений спортивной сборной команды Российской Федерации по 

парусному спорту на текущий момент не представляется возможным. 

В приведенных ниже таблицах дается сравнительный этапный анализ по 

выступлениям российских атлетов на чемпионатах мира и Европы за 

последние 5 лет, а также показана динамика по завоеванным олимпийским 

лицензиям. 

Однако по этим данным нельзя оценить степень достижения главной 

цели, поставленной в ЦКП подготовки к Играм ХХХII Олимпиады 2020 

в г. Токио (Япония), так как вся программа была выстроена на достижение 

наивысшего результата   именно   в   условиях акватории   Игр   Олимпиады 

в запланированные сроки, которые не состоялись. 

В олимпийском цикле 2017 – 2020 гг. спортсменами спортивной сборной 

команды Российской Федерации по парусному спорту на момент прекращения  

отбора в следствии форс-мажора, были завоеваны 5 лицензий из 10 

возможных. Однако отбор не закончен, и на данный момент остаются высокие 

шансы на завоевание еще 1 лицензии (класс Финн муж.). Таким образом, 

планируемое представительство Российской Федерации на Играх ХХХII 

Олимпиады 2020 в г. Токио (Япония) в 6 дисциплинах из 
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10 возможных. На Играх XXXI Олимпиады 2016 в г. Рио-де-Жанейро 

(Бразилия) команда выступала в 5 дисциплинах из 10. 

Результаты выступления российских спортсменов на чемпионатах мира и 

Европы приведены в таблицах ниже. 
 

 

 

 Класс Чемпиона 

т Европы 

2015 

Чемпионат 

Европы 

2016 

Чемпионат 

Европы 

2017 

Чемпионат 

Европы 

2018 

Чемпиона 

т Европы 

2019 

Чемпио 

нат 

Европы 

2020 

1. RSX 

жен 
6 3 2 2 8  

2. 470 

муж 
3 15 5 5 20 отм 

3. Лазер 

муж. 
37 12 22 4 8 5 

4. 470 

жен 
28 13 19 18 25 отм 

5. RSX 

муж 
16 24 29 32 42 20 

6. Финн 

муж. 

 34 14 24 9  

7. Nacra 

17 

микст 

17 отм 19 20 27 н/у 

8. 49er 

муж. 
32 45 31 29 31 н/у 

9. Лазер 

- 

Радиа 

л жен. 

 
н/у 

 
43 

 
43 

 
н/у 

 
38 

 
40 

10 

. 

49erF 

X 

жен. 

н/у н/у 45 33 32 н/у 
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Класс 

Чемпио 

нат мира 

2015 

Чемпионат 

мира 2016 

Чемпиона 

т мира 

2017 

Чемпиона 

т мира 

2018 

Чемпиона 

т мира 

2019 

Чемпио 

нат мира 

2020 

1. 
RSX 

жен 
10 5 9 17 4 

 

2. 
470 

муж 
3 н/у 25 27 11 

тм 

3. 
Лазер 

муж. 
70 н/у 16 25 17 

24 

4. 
470 

жен 
36 н/у 29 31 29 

отм 

5. 
RSX 

муж 
26 21 35 63 52 53 

6. 
Финн 

муж. 
27 23 24 29 н/у 

отм 

 
7. 

Nacra1 

7 

микст 

 
н/у 

 
28 

 
36 

 
30 

 
33 

 
н/у 

8. 
49er 

муж. 
н/у 57 н/у 29 56 

н/у 

 
9. 

Лазер- 

Радиал 

жен. 

 
59 

 
н/у 

 
54 

 
60 

 
45 

 
30 

10. 
49erFX 

жен. 
н/у н/у н/у 54 42 

н/у 

 

Подготовка спортивных сборных команд Российской Федерации по 

парусному спорту осуществляется на базе специализированного Центра 

подготовки спортивных сборных команд в г. Сочи (ФГБУ «Юг Спорт»). 

В ближайшее время планируется открытие еще трех подобных центров 

подготовки (г. Владивосток, г. Санкт-Петербург, г. Севастополь). 
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Призовые места в международных соревнованиях 
 

год Вс 

его 

ОИ ЧМ ЮОИ ПМ КМ ЭКМ ЧЕ ПЕ КЕ Прочие 

официа 

льные 

между- 

народны 

е 

соревно 

вания 

2014 67  12 2 6 0 5 1 5 3 33 

2015 50 0 4  4 1 1 2 5 10 23 

2016 85 1 2 0 11 0 1 4 6 4 56 

2017 69 0 10 0 5 2 0 6 5 4 37 

2018 65 0 9 1 5 1 2 2 7 1 37 

2019 69 0 6 0 6 5 8 6 11 0 27 

2020 28 0 14 0 0 6 4 0 2 0 2 

 
Ближайшими конкурентами российских спортсменов являются атлеты из 

Австралии, Аргентины, Италии, Испании, США, Швеция, Франции. 

1.2. Подготовка спортивного резерва 

Работу с детско-юношескими контингентами в настоящее время 

обеспечивают 74 государственных организации (ДЮСШ, ЦСП, СДЮСШОР и 

т.п.). Финансирование развития детских спортивных учреждений, клубов, 

секций, культивирующих развитие вида спорта, осуществляется за счет 

средств регионов, муниципальных образований, а также за счет других 

привлеченных средств. 

Участниками всероссийских детско-юношеских соревнований ежегодно 

становятся 3500 человек (допуск на соревнования осуществляется, начиная 

с 9 лет). Массовые всероссийские регаты собирают до 600 и более участников 

в        девяти        юношеских        классах        (как        национальных,        так  

и международных). 

Количество занимающихся парусным спортом с 2013 года возросло, это 

видно по количеству участников первенств России в базовых детских 

и юношеских классах (см. таблицу). Основной прирост занимающихся 

произошел в возрастной группе до 19 лет. 
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Базовые детские и юношеские 

классы 

первенство России и количество 

участвующих спортсменов 

2013 2016 2019 

Класс «Оптимист» (9-15 лет) 172 203 307 

Класс «Техно» (12-16 лет) 49 53 64 

Класс «Лазер 4.7» (12-17 лет) 67 75 95 

Класс «Лазер Радиал» (14-18 лет) 39 44 54 

 

Ключевыми регионами по подготовке спортивного резерва по парусному 

спорту являются г. Санкт-Петербург, г. Москва, Самарская область, 

Ростовская область, Краснодарский край. Доля спортсменов, представляющих 

эти регионы в составе молодежной спортивной сборной команды Российской 

Федерации в 2018-2020 гг., составляет более 

75 процентов. 

С 2014 по 2016 гг. включительно проводился «Международный 

юношеский кубок», в котором принимали участие спортивные сборные 

команды Российской Федерации, Италии, Франции. Кубок явился отличной 

школой по обмену опытом, как для спортсменов, так и для тренеров и во 

многом способствовал повышению уровня подготовленности. 

В период с 2017 по 2020 гг. существенно выросли результаты молодых 

российских спортсменов на международной арене. 

2017 год: в классе RS:X (женщины) Стефания Елфутина (1997 г.р.) 

завоевала две золотые медали   - первенстве мира и первенстве Европы. 

В классе Финн Аркадий Кистанов (1994 г.р.) завоевал серебряную медаль 

первенства Европы. В классе Лазер-радиал (девушки) Мария Кислухина (1999 

г.р.) завоевала бронзовую медаль первенства Европы в возрастной категории 

до 19 лет, а Елизавета Боровкова (2002 г.р.) на этом же первенстве взяла золото 

в возрастной категории до 17 лет. В классе Лазер-радиал (юноши) Даниил 

Крутских (2000 г.р.) завоевал серебряную медаль на первенстве мира World 

Sailing. В классе 29-й экипаж Зоя Новикова 

(2000 г.р.)/Диана Сабирова (2000 г.р.) завоевал два комплекта серебряных 

медалей - на первенстве мира World Sailing и первенстве Европы. 

2018 год: в классе Техно плюс (девушки) Яна Резникова (2003 г.р.) на 

Юношеских Олимпийских играх завоевала бронзовую медаль. В классе Лазер - 

радиал (девушки) Валерия Ломатченко (2000 г.р.) завоевала две бронзовые 

медали - на первенстве мира World Sailing и первенстве Европы (до 19 лет). В 

классе Лазер-радиал (девушки) Елизавета Боровкова (2002 г.р.) завоевала 
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бронзовую медаль первенства Европы в возрастной категории до 17 лет. В 

классе Лазер-радиал (юноши) Кирилл Терешкин (2001 г.р.) завоевал 

бронзовую медаль первенства Европы в возрастной категории до 19 лет. 

В классе Лазер-стандарт (юниоры, юноши) на первенстве Европы Даниил 

Крутских (2000 г.р.) завоевал золотую медаль в возрастной категории до 

19 лет и бронзовую медаль в категории до 21 года. 

2019 год: в классе RS:X (девушки) Яна Резникова завоевала золото 

первенства мира RS:X и серебро первенства мира World Sailing. В классе 

Лазер-радиал (юниорки) на первенстве мира Валерия Ломатченко (2000 г.р.) 

завоевала серебро, а Мария Кислухина (1999 г.р.) – бронзу; Александра 

Лукоянова (2004 г.р.) завоевала бронзу первенства Европы в возрастной 

категории до 17 лет. 

В классе 49-й (юниорки) Зоя Новикова (2000 г.р.) и Диана Сабирова (2000 

г.р.) завоевали бронзовую медаль. 

2020 год: в классе RS:X Яна Резникова (2003 г.р.) взяла золото первенства 

Европы среди юношей (до 19 лет); Егор Жилин (2000 г.р.) завоевал бронзу 

первенства Европы среди юниоров (до 21 года). 

Отдельно стоит отметить результат юниорки Стефании Елфутиной, 

завоевавшей бронзовую олимпийскую медаль в 2016 году в возрасте 19 лет. 

Результаты молодежной спортивной сборной команды Российской 

Федерации по парусному спорту в период 2017-2020 гг. 
 

  2017 2018 2019 2020 

Юношеские 
Олимпийские 

игры 

 

Медали 
  

Техно - бронза 
  

 

 
Первенства 

мира и 

Европы – 
олимпийские 

классы 

 

 

 

 
Медали 

 

 
RS:X-ПЕ-золото 

RS:X-ПМ-золото 

Финн-ПЕ-серебро 
Лазер Рад-ПЕ- 

бронза 

 

Лазер Станд- 

ПЕ-золото 

Лазер Рад-ПМ- 
бронза 

Лазер Станд- 

ПЕ-бронза 

Лазер Рад-ПЕ- 
бронза 

RS:X-ПМ- 
золото 

RS:X-ПМ WS- 

серебро 
Лазер Рад-ПМ- 

серебро 

Лазер Рад-ПМ- 

бронза 

49-й FX-ПЕ- 
бронза 

 

 

RS:X-ПЕ- 

золото, 

бронза 
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места в 

топ-10 

 

 

 

 
Финн-ПЕ-4 место 

RS:X-ПМ-5, 10 

место 
Лазер Рад-5, 6, 8 
место 

49-й-ПЕ-9 место 

Лазер Станд-ПЕ- 

10 место 

Лазер Рад-ПЕ- 

4,5,10 место 

Накра 17-ПМ-5 
место 

Накра 17-ПЕ-5 

место 

RS:X-ПЕ-6 
место 
Лазер Рад-ПМ-7 
место 
Финн-ПЕ-10 

место 

49-й FX-ПМ-10 
место 

Лазер Станд-10 

место 

 

 

 

Лазер Рад-ПЕ- 

5,7 место 
RS:X-ПМ-5 

место 

49-й FX-ПМ-6 
место 
Финн-ПЕ-9 

место 

 

 

 

 

 

 

 
Первенства 

мира и 

Европы – 

юношеские 
классы 

 

 

 

 
Медали 

 
Лазер Рад юн - 

ПЕ-золото 

29-й-ПМ-серебро 

29-й-ПЕ-серебро 

Лазер Рад юн- 
ПМ-серебро 

Техно - бронза 

29-й- ПМ- 

бронза 
Лазер Рад U19- 
ПЕ-бронза 

Лазер Рад U17- 

ПЕ-бронза 

Лазер Рад U17- 
ПЕ-бронза 

Техно-ПЕ- 
бронза 

Кайт Фойл-ПЕ- 

золото 

Кайт Фойл-ПМ- 

серебро 

Лазер Рад юн- 

ПЕ-бронза 
Лазер 4.7-ПЕ- 

бронза 

Техно-ПЕ-3 
место 

 

 

 
места в 
топ-10 

Лазер Рад U19 - 

ПЕ-5,7 место 
Лазер 4.7-ПЕ-5 

место 

Техно-ПЕ-6 место 
Техно-ПМ-6, 7 

место 
Лазер 4.7-ПМ-9 

место 

 
Техно-ПМ-8 

место 

Техно-ПЕ- 
7,7,8,9,10 место 

Лазер 4.7-ПМ-4 
место 

Техно-ПМ-4, 6 
место 

Лазер 4.7-ПЕ-8 

место 

29-й-ПМ-10 
место 

 

В 2018 году Министерством спорта Российской Федерации утвержден 

федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «парусный 

спорт». ВФПС готовит проект изменений и дополнений в данный стандарт 

и на его основе разрабатывает программы спортивной подготовки для 

учреждений и организаций, осуществляющих спортивную подготовку. 

 

Количество организаций, развивающих вид спорта 
Ведомственная 

принадлежност 

ь 

Число 

организаций 

-всего 

В том числе по виду организаций: 

ДЮС 

Ш 

С 

Ш 

СШО 

Р 

УО 

Р 

ЦС 

П 

ЦО 

П 

Другие 

организаци 
и 

Органы 

управления в 
сфере 
образования 

4 3 0 0 0 0 0 1 
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Органы 

управления в 

сфере 
физической 

культуры и 
спорта 

65 0 26 31 2 0 3 3 

другая 
ведомственная 

принадлежность 

3 0 0 0 0 0 0 3 

Итого 74 3 27 32 2 0 3 7 
 

Общее количество организаций (по видам) 
Год/ви 

д орг- 

ии 

ДЮС 

Ш 

С 

Ш 

СДЮСШО 

Р 

СШО 

Р 

УО 

Р 

ЦС 

П 

ЦО 

П 

Другие 

организаци 

и 

Всег 

о 

2014 29  28  4 13  2 76 

2015 34  24  3 14  2 77 

2016 28 4 14 7 3 10 1 5 72 

2017 17 17 8 15 3 6 3 5 74 

2018 11 24 3 23 3 0 3 4 71 

2019 4 26 1 29 2 0 3 6 71 

2020 3 27 x 32 2 0 3 7 74 

Численность по этапам 
Год Всего 

занимающи 

хся и 

обучающих 
ся 

По этапам спортивной 
подготовки 

По 

общеразвивающ 

им программам 

всего 

По 

предпрофессиональн 

ым программам всего СО НП ТЭ СС 

М 

ВС 

М 

2014 7073 816 350 
2 

237 
0 

235 150 Нет данных Нет данных 

2015 7197 867 359 
1 

234 
5 

220 174 Нет данных Нет данных 

2016 6991 106 
1 

331 
4 

220 
2 

241 173 Нет данных Нет данных 

2017 6877 129 
3 

304 
8 

211 
2 

246 178 Нет данных Нет данных 

2018 6981 454 245 
9 

165 
0 

195 138 832 1253 

2019 7109 111 
6 

285 
5 

204 
6 

202 158 125 607 

2020 7249 107 
6 

279 
7 

231 
0 

195 193 47 631 

 

Общая численность занимающихся и обучающихся по виду спорта 

«парусный спорт» составило 7249 человек (по этапам спортивной подготовки 

- 6571 (СОЭ - 1076; НП - 2797; ТЭ - 2310; ССМ - 195; ВСМ - 193); по 

дополнительным общеобразовательным программам в области физической 

культуры и спорта - 678 (общеразвивающие - 47; предпрофессиональные - 

631). 
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Численность занимающихся – кандидатов в спортивные сборные 

команды Российской Федерации по парусному спорту 

Год/кол- 

во чел 

Юношеский 

состав 

Юниорский состав Основной состав Всего 

кандидатов 

Основа Резерв Основа Резерв Основа Резерв 

2014 31 2 51 5 36 18 143 

2015 43 7 27 11 32 14 134 

2016 50 6 36 4 33 20 149 

2017 60 2 27 3 45 17 154 

2018 48 1 29 5 38 15 136 

2019 48 13 29 5 40 13 148 

2020 44 15 33 8 39 14 153 

Общее количество кандидатов в спортивные сборные команды 

Российской Федерации по парусному спорту составило 153 человек, из них: 

В организациях сферы физической культуры и спорта - 129 человек. 

В организациях сферы образования - 0 человек. 

В организациях другой ведомственной принадлежности - 22 человек. 

 
 

Динамика количества занимающихся на этапах ССМ и ВСМ 
 

 

 

450 

 

350 

 

250 

 

150 

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 
 

В 2018 г. наблюдается снижение количества занимающихся на этапах 

ССМ и ВСМ в 2018 г., однако, уже в 2020 г. отмечен рост данного показателя. 

1.3. Массовый спорт 

По данным на 2020 год в Российской Федерации зарегистрировано более 

385 394 
414 424 

388 

333 
360 

201 

164 
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двадцати одной тысячи занимающихся парусным спортом. Из них женщины 

составляют более 30%. 

Представляет трудность подсчитать количество любителей паруса, 

которые не входят в число членов ВФПС и/или региональных федераций. 

Некоторое   представление   об   этом   дает   количество   любительских 

и коммерческих регат в Российской Федерации, их более 50, а за рубежом, 

в частности, в Хорватии, Турции, Италии, Испании и Франции. Численность 

каждой из таких регат - от 120 до 300 участников. 

В Российской Федерации ежегодно проводится 250 массовых 

популярных регат, из которых не менее 100 ежегодно вносится в Единый 

календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий (далее – ЕКП). 

В развитие массовости вносят заметный вклад региональные, областные 

и клубные регаты, проводимые на регулярной основе. Так, в г. Владивостоке,  

г. Москве и г. Санкт-Петербурге еженедельно проводятся регаты-любителей, 

собирающие от двух десятков до полусотни экипажей (100 – 200 чел.). 

Развитие детско-юношеского спорта, массового спорта обеспечивается 

в субъектах Российской Федерации на основе федеральных и региональных 

программ развития спорта при содействии Минспорта России, Минобрнауки 

России и ВФПС, а также её региональных отделений. 

Необходимо отметить вклад в совместный проект ВФПС и МДЦ «Артек» 

-    «Паруса    Артека»,    действующий     круглогодично    и    включающий 

15 смен. За четыре года путевки в МДЦ «Артек» получили 1100 детей. При 

этом строго соблюдается этапная система отбора на получение путевки на 

различных всероссийских соревнованиях. Материальную базу составляют 

более 35 швертботов детских классов «Оптимист» и «Снайп». Дети 

обеспечиваются необходимой экипировкой и методическими материалами. 

Практические занятия на воде проводят два квалифицированных тренера на 

постоянной основе, а также привлекаемые на конкретные мероприятия 

тренеры и судьи. 

Количество спортсменов, имеющих разряды и звания 
 

Год Всего 

спортсменов- 

разрядников 

Звания и разряды 

Массовые 1 разряд КМС МС МСМК ЗМС 

2014 3178 2516 252 250 137 20 3 

2015 3255 2575 261 240 159 20 0 
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2016 3430 2617 354 260 166 26 7 

2017 3272 2437 345 270 190 27 3 

2018 3301 2475 393 213 194 23 3 

2019 3735 2781 472 233 224 24 1 

2020 3699 2589 613 258 211 27 1 

 

 

Количество разрядов, званий, присвоенных и подтвержденных 

в отчетном году 
 

Го 

д 

Все 

го 

Спортивные разряды 

присвоенные 

Спортивные разряды 

подтвержденные 

Спортивные звания 

присвоенные 

Все 

го 

в том числе: Все 

го 

в том числе: Все 

го 

в том числе: 

КМ 

С 

1 

разр 

яд 

Друг 

ие 

разря 

ды 

КМ 

С 

1 

разр 

яд 

Друг 

ие 

разря 

ды 

ЗМ 

С 

М 

С 

МС 

МК 

20 

14 

171 

5 

168 

6 
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76 228 2005 309 15 29 265 29 0 29 0 

20 
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832 813 45 114 654 318 33 26 259 19 0 17 2 
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1.4. Развитие парусного спорта в регионах Российской Федерации 

В настоящее время парусный спорт культивируется в 48 регионах страны, 

от г. Калининграда до г. Владивостока. Действует 38 региональных 

федераций, аккредитованных государственными органами исполнительной 

власти, действующими в области физической культуры и спорта. 

13 апреля 2019 г. утвержден Проект концепции развития парусного 

спорта и яхтенного туризма в Российской Федерации - проект получил 

положительную      резолюцию       Президента      Российской      Федерации 

В. В. Путина: «Поддержать». 

В 2019 г. подписано Распоряжение Правительства Российской Федерации 

по утверждению Программы развития туризма в Российской Федерации на 

период     до      2035      г.,      включая      развитие      парусного      спорта 

и яхтенного туризма. 

Определенную положительную роль играют региональные Программы 

развития. Растет число школ по обучению парусному спорту с перспективой 

получения   сертификатов    (прав    на    управление    парусным    судном). 

В настоящее время зарегистрировано 55 таких школ. Однако предстоит 

решение ряда серьезных проблем, таких как унификация программ обучения,  

согласование с процедурами и требованиями Минтранса России и МЧС 

России. 

2617 
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2437 
2475 

2333 2345 
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Субъекты Российской Федерации, развивающие парусный спорт 

 
 

 

 

№ 

 

 

 

Субъекты РФ 

 

Количество 
отделений в 
учреждениях 
спортивной 
подготовки 

 

 

Базовый вид 
спорта в 

субъекте РФ 

Аккредитованная 
региональная 

спортивная 
федерация органом 

исполнительной 
власти субъекта РФ 

1. Архангельская область 1  да 

2. Астраханская область   да 

3. Владимирская область 1   

4. Волгоградская область 3  да 

5. Вологодская область    

6. Воронежская область 1 да да 

7. г. Москва 2 да да 

8. г. Санкт-Петербург 4 да да 

9. г. Севастополь 1 да да 

10. Иркутская область   да 

11. Калининградская область 2  да 

12. Костромская область   да 

13. Краснодарский край 8 да да 

14. Красноярский край   да 

15. Курская область 1  да 

16. Ленинградская область   да 

17. Липецкая область 1  да 

18. Московская область 4 да да 

19. Мурманская область 2  да 

20. Нижегородская область 1  да 

21. Новгородская область 1  да 

22. Новосибирская область 1  да 

23. Омская область 1  да 

24. Орловская область 1  да 

25. Пермский край 2  да 

26. Приморский край 3 да да 

27. Псковская область 1   

28. Республика Дагестан 1  да 

29. Республика Карелия 1 да да 

30. Республика Крым 2 да  

31. Республика Саха (Якутия)   да 

32. 
Республика Северная 
Осетия 

  
да 

33. Республика Татарстан 2  да 

34. Ростовская область 8 да да 

35. Самарская область 2 да да 

36. Саратовская область 2 да да 

37. Сахалинская область 2  да 

38. Свердловская область 1 да да 

39. Тверская область 3  да 

40. Тюменская область   да 

41. Ульяновская область   да 

42. Хабаровский край 1  да 

43. Челябинская область 3 да да 
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44. Чеченская Республика   да 

45. Чувашская Республика   да 

46. Ярославская область 1  да 
 Федеральное учреждение 1   

ИТОГО: 72 14 42 

 

В большинстве регионов отмечается положительная динамика 

количества соревнований и, соответственно, рост количества спортсменов, 

выступающих на соревнованиях регионального уровня и выше. В некоторых 

регионах наблюдается спад, что связано с несоответствием спортсооружения 

техническим требованиям по проведению соревнования высокого статуса или, 

чаще всего, с требованием о внесении спортсооружения в ВРОС. 

Одновременно     уровень     спортивного     мастерства     коррелируется 

и с количеством квалифицированных кадров в регионе, осуществляющих 

спортивную подготовку на постоянной основе. 

1.5. Кадровое обеспечение парусного спорта 

 
В условиях динамично растущего числа регат различного уровня, 

парусных школ, детских школ и детских групп при яхт-клубах проблема 

подготовки тренеров и инструкторов приобретает первостепенную важность, 

включая         вопросы        безопасности,         правовые,         воспитательные  

и образовательные стороны работы с подрастающим поколением, с широким 

контингентом любителей парусного спорта. 

 

Статистика кадрового тренерского состава 
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Количество тренеров по виду спорта «парусный спорт» составляет 289 

человек. Прошедших профессиональную переподготовку в отчетном году - 17 

человек, повышение квалификации в отчетном году - 52 человек. Имеющие 

высшую квалификационную категорию – 54 тренеров, первую – 14, вторую – 

43. 

Количество штатных тренеров по виду спорта - 241 человек. Прошедших 

профессиональную переподготовку в отчетном году - 13, повышение 

квалификации в отчетном году - 43. Имеющие высшую квалификационную 

категорию – 46 тренеров, первую – 13, вторую – 39. 

Количество тренеров, являющихся совместителями – 13 человек. 

Прошедших профессиональную переподготовку в отчетном году – 4, 

повышение квалификации в отчетном году – 9. Имеющие высшую 

квалификационную категорию – 8 тренеров, первую – 1, вторую – 4. 

Звание «Заслуженный тренер России» имеют 7 человек. 

Количество тренеров-преподавателей составляет 27, из них штатных - 25. 
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Большое внимание ВФПС уделяет подготовке профессиональных 

тренерских кадров. 

Динамика тренеров, имеющих профильное образование 
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Наиболее     оптимальной    формой    обучения     являются     семинары 

и практические конференции («круглые столы»). Такие мероприятия 

проводятся как на всероссийском, так и на региональном уровнях согласно 

годовым планам, утверждаемым Президиумом ВФПС. В работе участвуют 

судейские комитеты Президиума, создана и продуктивно действует группа 

Тест-инструкторов. К ведению семинаров привлекаются лучшие специалисты 

из числа судей, тренеров и гонщиков спортивных сборных команд Российской 

Федерации, специалистов КНГ. 

Дополнительно на каждом из всероссийских соревновании проводятся 

микро-семинары (брифинги) по правилам парусных гонок, осуществляется 

индивидуальное консультирование спортсменов и тренеров. 

Лучшие   российские   судьи    направляются   на   судейские   семинары 

и клиники Международной федерации парусного спорта, при этом 

Олимпийский комитет России и ВФПС частично финансируют участие 

в таких мероприятиях. Судьи, прошедшие международные семинары, 

303 299 302 299 304 
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189 
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отчитываются в форме методических записок и выступлений на 

всероссийских семинарах, донося до слушателей информацию по актуальным 

вопросам. 

Сформирована система обучения и обмена судьями, в которой участвуют 

более 250 европейских судей. Возглавляет работу по данному направлению 

Деянова А.В. 

В 2019 г. наши судьи (4 человека) в связи с выдвижением на категорию 

«международный судья» приняли участие в крупнейших международных 

соревнованиях за рубежом, таких, как чемпионат Европы по матчевым гонкам,  

Международная Кильская неделя и т.д. 

В прошедшем четырехлетии совместно с Международной федерацией 

парусного   спорта    на    территории    Российской   Федерации    проведены 

2 международные клиники для судей - ампайров гонок флота (г. Владивосток 

и г. Сочи). ВФПС планирует подать в WS заявки на проведение 1 – 2 

международных семинаров в 2021-2024 гг. 

В   Приложении №3 представлен отчет по   семинарам,   проведённым 

в 2018-2021 гг. 

1.6. Финансовое обеспечение парусного спорта. 

ВФПС в рамках своих полномочий вносит предложения по развитию 

парусного спорта в Министерство спорта Российской Федерации, 

региональные и муниципальные органы власти в области физической 

культуры и спорта посредством своих региональных федераций, а также 

обращается с инициативами в иные организации в целях привлечения 

внебюджетных средств. 

В рамках текущей деятельности ВФПС осуществляет формирование и 

подготовку спортивной сборной команды Российской Федерации, 

обеспечение, в пределах компетенции, реализации мероприятий Единого 

календарного плана межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий. 

Финансовое, научно-методическое, медико-биологическое, медицинское 

и антидопинговое обеспечение спортивных сборных команд субъектов 

Российской Федерации, в том числе обеспечение их подготовки к 

межрегиональным спортивным соревнованиям, всероссийским спортивным 

соревнованиям и международным спортивным соревнованиям и их участия в 

таких спортивных соревнованиях относится к расходным обязательствам 

субъектов Российской Федерации. Кроме того, они могут обеспечивать 

создание необходимых условий для членов спортивной сборной команды 

Российской Федерации по парусному спорту, представляющих их регион. 
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Финансирование развития учреждений спортивной подготовки, клубов, 

секций, культивирующих развитие парусного спорта, осуществляется за счет 

средств регионов, муниципальных образований, а также за счет других 

привлеченных средств. 

Развитие детско-юношеского спорта, массового спорта обеспечивается в 

субъектах Российской Федерации на основе федеральных и региональных 

программ развития спорта при содействии Министерства спорта Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации и ВФПС. 

Основной проблемой невыполнения Программы может явиться 

отсутствие ее должного финансирования. 

Использование методов проектного финансирования является наиболее 

продуктивным и предусматривает выполнение следующих условий: 

- финансирование мероприятий и проектов только при соответствии их 

целей и задач целевым показателям Программы; 

- принятие программ развития в регионах только при условии их 

обеспечения объемами и источниками финансирования в требуемых размерах; 

- представление ВФПС полномочий по финансовому мониторингу 

региональных программ; 

- распределение сфер ответственности за реализацию и финансирование 

стратегических проектов между ВФПС и региональными федерациями. 

В целом финансирование Программы будет осуществляться из 

следующих источников: 

- средства, выделяемые из федерального бюджета; 

- средства бюджетов субъектов Российской Федерации; 

- спонсорские средства; 

- средства от реализации коммерческих прав ВФПС; 

- мерчендайзинг атрибутики парусного спорта. 

Разумное формирование бюджетов всех субъектов парусного спорта, 

распределение средств и контроль за их расходованием позволят обеспечить 

необходимую ресурсную базу для реализации мероприятий и проектов, 

включенную в Программу. 

Расходы федерального бюджета на реализацию Программы 

предусматриваются в пределах средств, выделяемых Министерством спорта 

Российской Федерации в рамках Единого календарного плана 
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межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий. 

Предполагаемые объемы финансового обеспечения Программы за счет 

средств федерального бюджета определяются на основе параметров 

федерального закона о бюджете на текущий финансовый год, с учетом 

ожидаемых изменений в связи с уточнением прогноза социально- 

экономического развития Российской Федерации до 2024 года. 

Расходы региональных бюджетов на реализацию Программы 

предусматриваются в пределах средств, выделяемых администрациями 

субъектов Российской Федерации органам исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта на реализацию региональных календарных 

планов физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий. 

Предполагаемые объемы финансового обеспечения Программы за счет 

средств региональных бюджетов определяются на основе параметров законов 

о бюджете регионов на текущий финансовый год. 

1.7. Международное сотрудничество 

ВФПС постоянно ведет работу по расширению международного 

сотрудничества, включающую: 

 взаимодействие с международными федерациями и ассоциациями 

международных классов яхт; 

 сотрудничество        и        проведение         мероприятий        совместно 

с национальными федерациями парусного спорта; 

 расширение представительства Российской Федерации   в комитетах 

и комиссиях международных федераций, продвижение представителей 

Российской Федерации и их участие в рабочих органах; 

 представительство стран группы Н (Азербайджан, Армения, Грузия, 

Казахстан, Кыргызстан, Российская Федерация) в Совете 

Международной федерации парусного спорта (WS); 

 взаимодействие с национальными федерациями других стран; 

 подготовка и сертифицирование международных судей парусного 

спорта (гоночного комитета, протестового комитета, ампайров, 

мерителей); 

 привлечение крупных международных соревнований с целью 

проведения их на территории Российской Федерации (вплоть до 

чемпионатов мира и Европы); 
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 проведение в Российской Федерации клиник и семинаров 

Международной федерации,   а   также   участие   российских   судей 

в международных семинарах, проводимых в других странах. 

ВФПС является полноправным членом Международной федерации 

парусного спорта, Европейской федерации парусного спорта (ЕВРОСАФ), 

ассоциаций всех олимпийских дисциплин. Российские ассоциации 

международных классов яхт – члены ВФПС являются национальными 

представителями в соответствующих международных ассоциациях классов 

яхт. 

На   текущий    момент   наиболее    интенсивно    ВФПС    сотрудничает 

с национальными федерациями следующих стран: Австрия, Белоруссия, 

Болгария, Венгрия, Германия, Италия, Испания, Китай, Польша, Португалия,  

Турция, Финляндия, Франция, Хорватия, Южная Корея. Также ВФПС активно 

сотрудничает с национальными федерациями стран – членов группы H WS, а 

именно: Азербайджана, Армении, Грузии, Казахстана 

и Кыргызстана. 

Проводятся совместные мероприятия, спортсмены спортивных сборных 

команд Российской Федерации, любителей, детско-юношеских контингентов 

регулярно участвуют в соревнованиях названных стран. 

В данный момент от Российской Федерации выдвинуты и включены 

в составы различных комитетов: 

 Международная федерация (WS) – 8 человек, избранных на период 

2021-2024 гг., в такие главные и ведущие комитеты, как Совет WS, 

комитет развития и регионов, комитет гоночных правил, комитет 

океанских и морских гонок, комитет судей, подкомитет 

международных судей, подкомитет международных ампайров, 

подкомитет матчевых гонок, подкомитет юношеских соревнований, 

женский форум; 

 Европейская федерация парусного спорта (ЕВРОСАФ) – 4 человека, 

включая вице-президента ЕВРОСАФ Добжицкую Я.В. и Почетного 

президента Ильина О.А.; 

 Конгресс по морским гонкам (Offshore Racing Congress) – 

представитель ВФПС, Алексеев В.В., номинирован в сентябре 2020 

года; 

 Международные ассоциации всех олимпийских классов и ведущих 

неолимпийских классов, включая виндсерфинг, кайтбординг. 

Список российских судей, имеющих международный статус, включает 
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8 человек: 

1. Деянова А.В. (международный судья ГК). 

2. Добжицкая Я.В. (международный судья ПК). 

3. Ермакова Т.А. (международный судья ПК). 

4. Ильин О.А. (международный судья ПК). 

5. Кравченко В.Н. (международный меритель). 

6. Кузовов С.В. (международный судья ПК). 

7. Павлов В.В. (международный ампайр). 

8. Чубенко Н.В. (международный судья ПК). 
 

В период 2017-2020 гг. указанные выше судьи привлекались к судейству 

на многих главных международных регатах, чемпионатах мира и Европы, 

официальных Олимпийских тест-регатах и отборочных соревнованиях на 

Игры Олимпиад. 

ВФПС активно участвует в программе ЕВРОСАФ по обмену судьями. 

В настоящее время 3 российских судьи готовятся подать документы на 

получение категории «Международный ампайр». 

1.8. Противодействие нарушению антидопинговых правил 

Антидопинговые программные мероприятия ВФПС направлены на 

формирование культуры нулевой терпимости к допингу в целях сохранения 

сущности понятия «духа спорта». В целях реализации мер по 

предотвращению использования   допинга   в   спорте   и   борьбе   с   ним 

в соответствии со статьей 26 Федерального закона от 4.12.2007 

№ 329-ФЗ   «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

и общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными 

Министерством спорта Российской Федерации 11 декабря 2020 г. ВФПС 

реализует следующие мероприятия: 

- назначает должностных лиц, ответственных за организацию работы 

ВФПС по предотвращению использования допинга в спорте и борьбе с ним во 

взаимодействии с Министерством спорта Российской Федерации, 

Министерством здравоохранения Российской Федерации и Российским 

антидопинговым агентством «РУСАДА». Соответствующее должностное 

лицо ВФПС также взаимодействует с Международной федерацией парусного 

спорта по виду спорта парусный спорт; 

- размещает на официальном сайте www.rusyf.ru в информационно- 

телекоммуникационной сети «Интернет» общероссийские антидопинговые 

правила, Всемирный антидопинговый кодекс и соответствующие 

международные     стандарты ВАДА, нормативно-правовые акты 

http://www.rusyf.ru/
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законодательства Российской Федерации, содержащие положения об 

ответственности за нарушение антидопинговых правил и антидопинговые 

правила, утвержденные Международной федерацией парусного спорта по 

виду спорта парусный спорт, на русском языке; 

- обеспечивает ознакомление спортсменов, тренеров и иного персонала 

спортсмена с положениями действующих редакций Всемирного 

антидопингового кодекса и соответствующих международных стандартов 

ВАДА, общероссийских антидопинговых правил, антидопинговых правил 

Международной федерации парусного спорта по виду спорта «парусный 

спорт»; 

- предоставляет в соответствии с общероссийскими антидопинговыми 

правилами необходимую информацию Российскому антидопинговому 

агентству «РУСАДА» для формирования списка спортсменов в целях 

проведения тестирования, как в соревновательный период, так и во 

внесоревновательный период; 

- уведомляет спортсменов о включении их в список спортсменов, 

подлежащих тестированию, в соответствии с общероссийскими 

антидопинговыми правилами, как в соревновательный период, так и во 

внесоревновательный период; 

- оказывает      содействие       в       предоставлении       информации 

о местонахождении спортсменов, включенных в национальный список 

тестирования; 

- оказывает содействие в проведении   тестирования в соответствии 

с порядком проведения допинг-контроля, утвержденным приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 13.05.2009 № 293; 

- обеспечивает     условия     для     проведения      допинг-контроля 

на   спортивных    мероприятиях,    включенных    в    ЕКП    в    соответствии 

с общероссийскими антидопинговыми правилами, а также содействует 

проведению    тестирования     на     указанных    спортивных    мероприятиях 

в соответствии с порядком проведения допинг-контроля; 

- применяет санкции (в том числе спортивную дисквалификацию 

спортсменов) на основании и во исполнение решения соответствующей 

антидопинговой организации о нарушении антидопинговых правил 

спортсменами, а также тренерами, иными специалистами в области 

физической культуры и спорта в отношении спортсменов, в отношении 

животных, участвующих в спортивном соревновании; 

- информирует Министерство спорта Российской Федерации, органы 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, Российское 
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антидопинговое агентство «РУСАДА», Международную федерацию 

парусного        спорта        по        виду        спорта         «парусный        спорт» 

о принятых в отношении спортсменов и персонала спортсмена, нарушавших 

антидопинговые правила, санкциях; 

- оказывает содействие в поиске и предоставлении контактной 

информации по спортсменам и (или) персоналу спортсменов, находящимся 

под юрисдикцией ВФПС; 

- обеспечивает спортсменов, тренеров и иной персонал спортсмена 

антидопинговыми         информационно-образовательными         материалами 

и методическими пособиями в целях информирования относительно всех 

последних изменений в Запрещенном списке ВАДА и соответствующих 

положениях международных спортивных объединений; 

- участвует в образовательных семинарах, круглых столах, рабочих 

группах и иных мероприятиях по вопросам борьбы с допингом в спорте; 

- осуществляет    информационно-пропагандистскую    деятельность 

по профилактике применения и использования спортсменами, тренерами 

и   иным   персоналом   спортсмена   субстанций   и   методов,   запрещенных 

в спорте; 

- обеспечивает прохождение антидопинговых образовательных программ 

в рамках дополнительного профессионального образования сотрудников, 

ответственных за организацию работы по предотвращению использования 

допинга в спорте и борьбе с ним в ВФПС; 

- ведет список спортсменов, тренеров и иного персонала спортсмена, 

находящихся под юрисдикцией ВФПС, к которым применены санкции (в том 

числе спортивная дисквалификация) за нарушение антидопинговых правил; 

- осуществляет проверку спортсменов находящихся под юрисдикцией 

ВФПС, на предмет наличия спортивной дисквалификации (в том числе, по 

которым проводится проверка о возможном нарушении антидопинговых 

правил) за нарушение правил парусного спорта, положений регламентов) 

спортивных        соревнований,         антидопинговых         правил,         норм 

и требований, утвержденных Международной федерацией парусного спорта 

по виду спорта «парусный спорт», ВФПС при согласовании документов по 

кандидатам на присвоение спортивных званий и спортивных разрядов 

в соответствии с приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

20.02.2017 № 108. 

По состоянию на конец 2020 г. в парусном спорте не зарегистрировано ни 

одного случая нарушения антидопинговых правил. 

Имевшая в 2016 году претензия к спортсмену спортивной сборной 

consultantplus://offline/ref%3DEE7D44DE87683C53D424840131B560489FC5105854A3DA039CB8B686AEF5F9B90ECB4FA3EEA3009A8C440512BE95A0C02E29F85D51A8950A24C9N
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команды Российской Федерации по парусному спорту П. Созыкину, чье имя 

было включено в «черный список» ВАДА, была признана ошибочной. По 

невыясненным причинам спортсмен попал в список непосредственно перед 

Играми XXXI Олимпиады 2016 в г. Рио-де-Жанейро (Бразилия) ВФПС 

немедленно предприняла все необходимые меры для оправдания спортсмена 

с привлечением лучших отечественных и зарубежных юристов. Следует 

отметить, что все действия ВФПС осуществлялись в тесном контакте 

с Международной федерацией парусного спорта, которая в свою очередь 

защищала наши позиции в комиссиях МОК. В итоге спортсмен был полностью  

оправдан и допущен к участию в парусных соревнованиях на Играх XXXI 

Олимпиады 2016 в г. Рио-де-Жанейро (Бразилия). 

Многократные проверки членов спортивной сборной команды 

Российской   Федерации   по   парусному   спорту,   как   в   период    участия 

в Играх XXXI Олимпиады 2016 в г. Рио-де-Жанейро (Бразилия), так 

и в дальнейшем, на протяжении следующего четырёхлетнего цикла, не 

выявили с нашей стороны каких-либо нарушений Антидопингового кодекса. 

Тренерский совет спортивных сборных команд Российской Федерации по 

парусному    спорту     действует     в     непосредственном     взаимодействии 

с РУСАДА. Так, в отчетный период представителями этой организации, 

силами тренеров и специалистов спортивных сборных команды Российской 

Федерации по парусному спорту постоянно проводились инструктажи 

спортсменов. 

1.9. Информационное обеспечение развития парусного спорта 

Действует и постоянно обновляется официальный сайт ВФПС - 

www.rusyf.ru. Посещаемость - от 15 тысяч пользователей в месяц. ВФПС 

активно ведет официальные страницы в социальных сетях. 

Репортажи   с    сюжетами    о    парусном    спорте    демонстрировались 

и программами ТВ, а также каналами группы «МАТЧ». Так, в 2018 г. – прошло 

75 сюжетов, в 2019 г. – 96. 

Материалы о соревнованиях жизни региональных федераций широко 

освещались в СМИ: в 2019 г. опубликовано 3127 материалов, в 2019 году – 

3912 материалов. 

Популярностью пользовались прямые репортажи и интервью, 

проводимые в ходе ряда главных соревнований, на этапах Национальной 

парусной лиги. 

Проведено около пятидесяти всероссийских и региональных семинаров 

судей. Проводились круглые столы и форумы в девяти регионах Российской 

Федерации. 

http://www.rusyf.ru/
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1.10. Характеристика проблем развития и пути их решения 
 

На сегодняшний день процесс развития парусного спорта в РФ затруднен из- 

по ряду причин: 

1. Ограничения в развитии массовости и как следствие отсутствие 

полноценной базы для отбора кандидатов в спорт высших 

достижений 

2. Отсутствие инфраструктуры для занятий парусным спортом. 

(Единственная База для подготовки Олимпийской сборной 

команды ФГБУ Юг-Спорт г. Сочи) 

3. Высоко технологичная матчасть и как следствие ее высокая 

стоимость. При этом низкий уровень проектов 

импортозамещения и их практическом отсутствии. 

4. Необходимость гармонизации законодательства для обеспечения 

массовости и доступности для занятий парусным спортом 

(включая природоохранное законодательство и водопользование) 

5. Низкий уровень освещения в СМИ и как результат 

недофинансирование проектов развития из-за низкого показателя 

просмотров и целевой аудитории зрителей. 

6. Отсутствие целевых гос. программ по развитию доступности и 

массовости. 

Основные пути решения для повышения эффективности развития 

парусного спорта являются 

1. Совместно с Министерством промышленности и торговли 

расширить программу импортозамещения и обеспечить школы и 

секции МТО по направлениям. Программа запущена в 2020 году 

по инициативе ВФПС. Построено 100 швертботов класса 

Оптимист и реализовано в регионы через Министерство Спорта. 

Плановый показатель 3000 шт. до 2024. Параллельно запустить 

выпуск швертботов для участия в спартакиаде (классы Луч и 420) 

с 2022 по 2024гг. 

2. Для подготовки Олимпийского резерва обеспечить выполнения 

плана мероприятий по модернизации и развитию 

инфраструктуры 

2.1. План реализации мероприятий по реконструкции центра 

подготовки сборных команд Российской Федерации по парусному 

спорту в городе Сочи (ФГБУ «Юг Спорт», парусный центр) 
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№ 

п.п. 

Наименование мероприятия Срок 

реализации 

мероприятия 

Ответственный 

исполнитель 

1. Выделение финансирования на 

разработку проектно-сметной 

документации и результатов 

инженерных изысканий 

Январь 2022 г. Правительство 

Российской Федерации по 

заявке Минспорта России 

2. Разработка проектно-сметной 

документации и результатов 

инженерных изысканий, получение 

положительного заключения 

государственной экспертизы 

Апрель 2023 г. Минстрой России (ППК 
«ЕДИНЫЙ ЗАКАЗЧИК») 

3. Выделение финансирования на 

выполнение строительно-монтажных 

работ 

Январь 2024 г. Правительство 

Российской Федерации по 

заявке Минстроя России 

 Реализация проекта, ввод объекта в 
эксплуатацию 

2024 - 2026 г.г. Минстрой России (ППК 
«ЕДИНЫЙ ЗАКАЗЧИК») 

 

 

Справочно: 

При реконструкции парусного центра предлагается выполнить: 

- засыпку гавани существующего яхт-клуба; 

- строительство нового южного мола, ориентировочной длиной до 

270м; 

- строительство на месте существующей гавани сопутствующей 

инфраструктуры (эллинги, мастерские, помещения временного пребывания 

спортсменов, помещения обслуживающего персонала, слипы из расчета 

участников соревнований не менее 400 спортсменов и т.д.) 

 
2.2. План реализации мероприятий по созданию федерального спортивного 

центра подготовки сборных команд Российской Федерации (филиал ФГБУ 

«Юг Спорт») в городе-курорте Анапа, на базе имущественного комплекса 

санатория «Нефтяник Кубани» 

№ 

п.п. 

Наименование мероприятия Срок 

реализации 

мероприятия 

Ответственный 

исполнитель 

1. Разработка и утверждение 

соответствующего нормативного акта 

Правительства Российской Федерации 

Сентябрь 2021 

г. 

Минспорт России 

2. Передача имущественного комплекса 
санатория «Нефтяник Кубани» из 

Декабрь 2021 г. ПАО НК «Роснефть» 
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 собственности ПАО НК «Роснефть» в 

казну Российской Федерации 

 Территориальное 

управление Росимущества 

по Краснодарскому краю 

3. Закрепление имущественного 

комплекса за подведомственным 

Минспорту России учреждением 

Февраль 2022 г. Подведомственное 

Минспорту России 

учреждение 

4. Выделение финансирования на 

корректировку проектно-сметной 

документации и результатов 

инженерных изысканий 

Январь 2023 г. Правительство 

Российской Федерации по 

заявке Минспорта России 

5. Корректировка проектно-сметной 

документации и результатов 

инженерных изысканий, получение 

положительного заключения 

государственной экспертизы 

Сентябрь 2023 

г. 

Минстрой России (ППК 

«ЕДИНЫЙ ЗАКАЗЧИК») 

6. Выделение финансирования на 

выполнение строительно-монтажных 

работ 

Январь 2024 г. Правительство 

Российской Федерации по 

заявке Минстроя России 

7. Реализация проекта, ввод объекта в 
эксплуатацию 

2024 - 2026 г.г. Минстрой России (ППК 
«ЕДИНЫЙ ЗАКАЗЧИК») 

 

 

3. В Рамках разработки федерального закона об обеспечении безопасности 

на воде, учесть специфику развития парусного спорта для обеспечения 

массовости. Внести предложения ВФПС в проект закона до конца 2021. 

4. Подписать соглашения о сотрудничестве с профильными и 

спортивными СМИ в период с 2021 по 2023. Для обеспечения широкого 

освещения и популяризации вида спорта 

 

 
2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ, ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

2.1. Цель и задачи Программы, ожидаемый е результаты: 

Целью Программы является создание условий, обеспечивающих 

эффективное развитие парусного спорта, включая массовые формы, на 

территории Российской Федерации, его пропаганду, организацию, проведение  

спортивных мероприятий, подготовку спортсменов - членов спортивных 

сборных команд Российской Федерации, достижение ими высоких 

спортивных результатов и завоевание передовых позиций в мировом спорте. 
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Достижение поставленной цели подразумевает целеполагание и 

реализацию по нижеследующим ключевым направлениям: 

 Создание благоприятных нормативно-правовых условий для 

развития парусного спорта; 

 Расширение всероссийской сети яхт-клубов; 

 Поддержка отечественного парусного судостроения; 

 Развитие инфраструктуры парусного спорта; 

 Расширение социальной базы массового российского яхтинга и 

массового спорта; 

 Развитие детско-юношеского спорта; 

 Развитие образования и науки, студенческого спорта; 

 Развитие Олимпийского спорта и спорта высших достижений; 

 Поддержка паралимпийского спорта; 

 Совершенствование условий тренерской и судейской 

деятельности; 

 Возрождение крейсерского яхтинга; 

 Расширение проводимых в России соревнований и участия 

российских спортсменов в международных соревнованиях; 

 Поддержание благоприятного имиджа российского парусного 

спорта и яхтинга. 

2.2. Важнейшие целевые индикаторы и показатели Программы 

Важнейшими целевыми индикаторами и показателями Программы 

являются: 

- количество призовых мест, занятых российскими спортсменами 

в крупных международных рейтинговых соревнованиях; 

- количество российских спортсменов в мировых рейтингах; 

- количество лицензий на право участвовать в Играх Олимпиады; 

- количество специализаций по парусному спорту в ВУЗах, в том числе 

количество бюджетных мест и фактическое количество учащихся; 

- количество отделений по парусному спорту в учреждениях спортивной 

подготовки; 

- количество занимающихся парусным спортом в системе подготовки 

спортивного резерва по этапам спортивной подготовки; 

- количество введенных в эксплуатацию объектов спорта по парусному 

спорту; 

- количество кадров в парусном спорте: тренеры, спортивные судьи, 
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менеджеры и иные специалисты; 

- количество международных, всероссийских и межрегиональных 

спортивных и физкультурных соревнований по парусному спорту, 

проводимых в Российской Федерации; 

- количество субъектов Российской Федерации, участвующих во 

всероссийских проектах Федерации; 

- количество субъектов Российской Федерации организовано 

развивающих парусный спорт. 

2.3. Сроки и этапы реализации 

Реализация Программы включает 2 этапа: 

Первый этап, 2021г.-2022г., направлен на: 

- мониторинг и контроль программ развития парусного спорта в 

субъектах Российской Федерации; 

- совершенствование нормативной базы развития вида спорта, включая 

массовые формы; 

- реализацию единого календарного плана официальных спортивных 

мероприятий по парусному спорту; 

- реализацию программ подготовки и повышения квалификации 

тренеров, специалистов, судей; 

- реализацию мероприятий, направленных на поддержку и 

популяризацию вида спорта. 

Второй, основной, этап, 2023-2024 гг. направлен на: 

- совершенствование системы подготовки спортивной сборной команды 

Российской Федерации по парусному спорту; 

- внедрение современных систем научно-методического, медицинского 

и медико-биологического обеспечения спортсменов; 

- достижение запланированных результатов по виду спорта на 

международных соревнованиях; 

- дальнейшее развитие материальной базы вида спорта, строительство 

современных спортивных сооружений для развития вида спорта, включая его 

массовые формы; 

- дальнейшее совершенствование финансового обеспечения вида 

спорта; 
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- совершенствование нормативной базы вида спорта и его массовых 

форм; 

- увеличение количества тренеров и специалистов вида спорта, судей, 

прошедших курсы повышения квалификации и сертифицированных 

Федерацией; 

- увеличение количества мероприятий, направленных на поддержку и 

популяризацию вида спорта; 

- формирование интереса граждан к виду спорта как популярному виду 

спортивных состязаний, увлекательной форме досуга и физической 

активности; 

- увеличение информации о виде спорта в сети Интернет и СМИ. 

- укрепление позиций российского парусного спорта на международной 

спортивной арене; 

- внедрение новых технологий научно-методического, медицинского и 

медико-биологического обеспечения подготовки спортсменов спортивной 

сборной команды Российской Федерации по парусному спорту и спортивного 

резерва; 

- реализацию планов подготовки спортивной сборной команды 

Российской Федерации по парусному спорту к чемпионатам и первенствам 

мира, чемпионатам и первенствам Европы; 

- развитие систем научно-методического и медицинского обеспечения 

системы подготовки спортивного резерва, создание базы данных по 

различным группам занимающихся видом спорта; 

- увеличение количества спортсменов, специализирующихся в виде 

спорта, в учреждениях спортивной подготовки; 

- продолжение работы по оснащению современным спортивным 

инвентарем и оборудованием существующих профильных отделений 

учреждений спортивной подготовки; 

- расширение сети спортивных сооружений для занятий видом спорта и 

инфраструктуры массового и рекреационного спорта; 

- увеличение массовости и количества всероссийских, международных, 

межрегиональных и региональных соревнований и рекреационных 

мероприятий по виду спорта; 

- оптимизацию нормативной базы развития вида спорта и его массовых 

форм; 
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- создание эффективной системы подготовки и переподготовки кадров 

для вида спорта, продолжение реализации программ подготовки 

специалистов, судей; 

- оптимизацию системы финансового обеспечения вида спорта, включая 

массовые формы; 

- создание условий для привлечения инвестиций в развитие вида спорта, 

внедрение государственно-частного и общественно-государственного 

партнерства в развитие материальной базы вида спорта. 

3. ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ПРОГРАММНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

И СРОКИ ИХ ИСПОЛНЕНИЯ 

 
3.1. Развитие инфраструктуры парусного спорта 

Основа для развития парусного спорта и яхтенного туризма – 

инфраструктура. Это совокупность объектов, сооружений и служб, 

обеспечивающих производство, эксплуатацию и обслуживания парусных 

судов. Важное значение при реализации указанных выше целей приобретает 

интеграция парусного спорта в программы развития регионов Российской 

Федерации. 

В качестве   базы   выступают   как   действующие   яхт-клубы,   так 

и строящиеся, имеющие продуманную концепцию развития. Отстающее 

развитие инфраструктуры обусловлено несовершенством законодательной 

базы, недостатком государственного финансирования инфраструктурных 

проектов, неразвитостью государственно-частного партнерства в данной 

сфере. В сложившихся условиях ВФПС должна выступить единым 

координатором деятельности   по   развитию   парусной   инфраструктуры 

в Российской Федерации. 

Задачи по направлению: 

 создание   рабочей    группы    по   вопросам    парусной    инфраструктуры 

с привлечением профильных специалистов и представителей региональных 

структур; 

 проведение детального анализа состояния инфраструктуры российского 

яхтинга, как спортивного, так и туристического по трем составляющим – 

информационной, пространственной и финансовой; 

 на основе проведенного анализа создание единой концепции развития, 

учитывающей    региональные     особенности     для     парусного     спорта 

и яхтенного туризма (как внутреннего, так и въездного); разработка 

региональных пространственных схем развития территорий с указанием 
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размещения   как   существующих   яхт-клубов,    марин,    оборудованных 

и безопасных гаваней, куда смогут заходить яхты и маломерные суда, так 

и недостающих; 

 разработка сети яхтенных маршрутов с необходимым навигационным 

обеспечением для безопасного плавания маломерных судов; 

 создание региональных проектов размещения единой системы 

оборудованных объектов, оказывающих комплексные услуги яхтсменам 

и расположенным равномерно по акваториям на расстоянии от 15 до 30 

морских миль, обеспечивающих возможности парусного спорта и туризма; 

 участие    в     законодательном     определении     прибрежной     полосы 

и особенностей ее функционирования с целью обеспечения приоритетного 

развития парусного спорта и туризма, подготовка детальных предложений, 

вынесение их на обсуждение соответствующих государственных структур; 

 разработка финансовых моделей, в которых были бы учтены интересы как 

муниципалитетов, так   и   инвесторов,   готовых   вкладывать   средства 

в парусные инфраструктуры; 

 определение национальных нормативов для строительства марин, 

подготовка и проведение   конкурсов   среди архитектурных мастерских 

и бюро на разработку концепции быстровозводимого автономного 

модульного опорного   объекта   береговой   и   водной   инфраструктуры 

с дальнейшей возможностью развития объекта до полноценного яхт-клуба 

или марины; 

 бюджетирование строительства опорных объектов и яхт-клубов, 

организация и проведение переговоров с потенциальными инвесторами; 

 формирование и утверждение системы лицензирования марин как 

спортивных объектов для возможности получения официального 

финансирования на проведение соревнований от Министерства спорта 

Российской Федерации; утверждение плана-графика мероприятий в рамках 

реализации всероссийской программы событийного туризма; 

 создание условий   для   привлечения   средств   массовой   информации 

и медиаресурсов для преодоления общественного отношения к яхтингу как 

к элитарному виду спорта, достоянию узкого круга сверх обеспеченных лиц; 

 подготовка программы профессионального обучения и переподготовки на 

базе имеющихся учебных заведений для обслуживающего и технического 

персонала марин и яхт-клубов; проведение ревизии реализуемых проектов 

в сфере создания и обеспечения парусной инфраструктуры; 
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 формирование пакета предложений субъектам мелкого и среднего бизнеса 

по разработке электроники и навигации для яхт, производства 

комплектующих, яхтенной экипировки; 

 определение комплекса мероприятий по обеспечению экологической 

безопасности парусного спорта и туризма. 

Сроки реализации программного мероприятия – в течениие срока действия 

Программы развития парусного спорта. 

 

 
3.2. Развитие отечественного парусного судостроения 

 
Развитие парусного спорта в стране невозможно без формирования 

материально-технической базы, включая парусные суда и снаряды, 

соответствующие требованиям мирового уровня. 

В то же время высокие цены на импортную продукцию, а также 

таможенная политика, при которой сборы на приобретенные импортные суда 

составляет более 40%, а также объективные трудности (санкции Европейского 

союза и влияние пандемии) – все это обуславливает необходимость развития 

программы импортозамещения. 

Ежегодно в страну ввозится несколько сот малотоннажных судов, что 

подтверждает потребность в парусных судах, следовательно, при более низкой 

стоимости оборудования предполагается увеличение спроса на отечественную  

продукцию. 

 
Задачи по направлению: 

 разработка программы национального судостроения; 

 разработка программы импортозамещения по производству судов, 

отвечающих международным стандартам, а также спортивного 

оборудования и экипировки; 

 формирование проекта для получения государственных грантов на 

развитие яхтинга в Российской Федерации, придание ему статуса 

национального проекта; 

 формирование совместно с Минпромторгом России условия 

протекционистской политики по отношению к отечественному 

производителю парусных яхт; 
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 определение     совместно      с      производителями      перечня      типов 

и характеристик парусных судов, рекомендованных к массовому 

производству; 

 создание программы обучения отечественного производителя за 

рубежом; 

 подготовка предложений по приобретению современных импортных 

технологий,       поддержка        запуска        инновационных       решений 

в производство; 

 содействие созданию условий для развития государственно-частного 

партнерства в рассматриваемой сфере; 

 разработка      программы       популяризации       яхтенного       туризма 

и стимулирование увеличение спроса на занятие парусным спортом; 

 проведение конкурса на разработку проекта швертбота национального 

класса, доступного по цене и легко транспортабельного, приближенного 

по характеристикам к международному классу, для удобства перехода на 

него и участия в международных соревнованиях; 

 принятие участия в формировании социальных программ, результатом 

реализации которых станет увеличение массовости яхтинга, укрепление 

позиций отечественного производителя, повышение спроса на их 

продукцию. 

Сроки реализации программного мероприятия – до конца 2023 года. 
 

3.3. Расширение массовости российского яхтинга 

Массовый яхтинг начинается с массового детско-юношеского спорта, 

с парусных секций и классов, с лояльного и заинтересованного отношения 

к парусу со стороны родителей, с осознания того, что это возможно. 

Обеспечение доступности занятий парусным спортом, внедрение парусного 

спорта в концепцию здорового образа жизни – основная задача данного 

программного мероприятия. 

Задачи по направлению: 

 
 информационное обеспечение парусного спорта, путем освещения СМИ 

событийных проектов парусного спорта и яхтинга; 

 разработка концепции занятий парусным спортом, доступным для разных 

возрастов; 

 подготовка познавательного контента для детей: книжки-раскраски, наборы 

для творчества, сборные модели и модели для раскрашивания, 
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коллекционные наборы и т.д., возрождение секций судостроения при 

технических и досуговых центрах; 

 увеличение количества детских спортивных парусных секций, количества 

бесплатных мест в них; 

 разработка национального стандарта туристического яхтенного класса, 

обеспечение выпуска лодок на производственной базе внутри страны 

в необходимом расчетном количестве; 

 разработка совместно с финансовыми институтами программы 

кредитования приобретения материальной части отечественного 

производства. 

Сроки реализации программного мероприятия – до конца 2021 года. 
 

3.4. Развитие детско-юношеского спорта 

Детско-юношеский спорт в структуре ВФПС является 

основополагающей системной составляющей отечественного парусного 

спорта. Большое значение приобретает патриотическое направления данной 

составляющей. 

 
Задачи по направлению: 

 создание рабочей группы, состоящей из тренеров детско-юношеских 

парусных школ для выявления противоречий реальной практики обучения 

с действующей нормативно-правовой базой; 

 подготовить изменения в нормативно-правовые документы, приводящие их 

требования    и     условия     в     соответствие     с     реальной     практикой 

и существенными условиями работы детско-юношеских парусных школ, 

устранить противоречия нормативных актов в сфере контроля, надзора, 

ведомственных, региональных приказов, писем и инструкций с целью 

привести их с естественными требованиями учебно-тренировочного 

процесса; 

 подготовить серию рабочих совещаний представителей парусных школ, 

Минспорта России, руководства ВФПС, спортивной сборной команды 

Российской Федерации по парусному спорту для нахождения совместного 

решения наболевших проблем развития парусного спорта в Российской 

Федерации; 

 проработать систему поощрения, как отличившихся парусных школ, так 

и персонально тренерского состава; оказывать как организационную, так 

и материальную помощь всероссийским детско-юношеским 
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соревнованиям; осуществлять содействие участию детско-юношеских 

команд в международных соревнованиях и тренировочных мероприятих; 

 оказывать помощь молодым перспективным спортсменам в приобретении 

индивидуальной материальной части; организовывать зарубежные 

стажировки перспективным спортсменам; 

 взять на особый контроль составление финансовых и организационных 

заявок тренерами детских парусных школ и детско-юношеских команд, 

добиваться объективности в оценке перспектив и способностей конкретных 

молодых спортсменов; 

 бережно сохранять имеющуюся инфраструктуру для занятий парусным 

спортом широких слоев населения, повышать массовость путем 

обустройства новой инфраструктуры; 

 восстановить и усилить всю традиционную цепочку подготовки 

спортсменов начиная с детских классов и до выступлений во взрослых 

разрядах олимпийских классов; разработать систему повышения мотивации 

тренерского состава в развитии массового детско-юношеского спорта; 

подготовить обоснование для Минспорта России о необходимости создания 

специализированной школы-интерната для наиболее одаренных юных 

спортсменов; 

 способствовать созданию стабильной и надежной системы подготовки 

высоких спортивных достижений через восстановление системы 

поступательного контролируемого продвижения молодых 

спортсменов; обеспечивать эффективное взаимодействие 

с государственными структурами, разумное выстраивание кадровой 

политики, активное привлечение внешних негосударственных ресурсов 

и отраслевых программ; разработать стимулирующую программу 

привлечения в детско-юношеский спорт профессиональных тренеров; 

 организовать проведение основных национальных соревнований, таких 

как спартакиады школьников, универсиады, на которых не проводится 

отбор в спортивную сборную команду Российской Федерации по 

олимпийским дисциплинам, только в национальных классах яхт; 

 в целях подготовки резерва для олимпийских классов использовать 

подводящие классы, школьные спартакиады, студенческие спортивные 

парусные секции; 

 разработать систему грантов для тренеров и успешных воспитанников; 

содействовать повышению роли Тренерского совета ВФПС в развитии 

детско-юношеского спорта; содействовать деятельности ассоциаций 

детско-юношеских классов яхт; совместно с Министерством просвещения 
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Российской Федерации для общеобразовательных школ, территориально 

расположенных недалеко от яхт-клубов; 

  разработать серию начальных уроков парусного спорта; способствовать 

развитию единой методической базы детского и молодежного парусного 

спорта; 

 разработать и издать пособия и учебные материалы; 

 оказывать поддержку молодежным проектам, ежегодным совместным 

тренировочным сборам с участием ведущих детских и юношеских команд – 

лидеров мирового парусного спорта; 

 содействовать созданию условий для успешного проведения тренировок 

детей с ограниченными возможностями. 

3.5. Развитие студенческого спорта 

Главная цель развития студенческого спорта – создание условий, 

обеспечивающих возможность для студентов профессиональных 

образовательных учреждений и высших учебных заведений вести здоровый 

образ жизни, систематически заниматься физической культурой и спортом, 

получить доступ к развитой спортивной инфраструктуре; 

 

Задачи по направлению: 

 оказывать     содействие     российской     Студенческой     парусной     лиге 

в организации и проведении Всероссийских соревнований по парусному 

спорту среди студентов; 

 отмечать лучших спортсменов, тренеров и команды по парусному спорту 

России среди студентов; 

 оказывать помощь высшим учебным заведениям в повышении 

квалификации тренеров; 

 оказывать поддержку Студенческой парусной лиге Российской Федерации 

в   укреплении    и    развитии    связей    с    российскими,    иностранными 

и международными некоммерческими организациями и объединениями; 

 проводить политику популяризации здорового образа жизни и парусного 

спорта среди молодежи; поддерживать патриотическое воспитание 

молодежи средствами физической культуры и спорта; 

 профессионально ориентировать молодежь и обеспечить адекватную 

начальную морскую подготовку (к службе в ВМФ РФ); 
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 разработать и построить яхту – одиночку национального класса для 

подготовки из рядов молодежи и студенчества лидеров, менеджеров 

высшего звена; 

  разработать программу использования крейсерских яхт для начального 

обучения студентов; 

 способствовать созданию новых образовательных ресурсов, выявлению 

наиболее ценного опыта и его популяризации; совместно с профильными 

министерствами проработать вопрос об открытии кафедр парусного спорта 

в учебных заведениях перспективных регионов и регионов, где парусный 

спорт прописан как базовый; обеспечить перевод и тиражирование лучших 

зарубежных методических материалов по парусному спорту; создать 

условия для появления отечественных методик образования и обучения, 

передачи успешного опыта, издания учебных и методических материалов 

российских авторов. 

3.6 Развитие олимпийского спорта и спорта высших достижений 

Олимпийское движение изначально являлось отражением массовости 

занятий спортом и методов формирования примеров для развития 

олимпийского спорта и спорта высших достижений, безусловно, является 

важнейшим направлением деятельности ВФПС. Это важнейшая 

государственная задача. Именно так максимально результативно 

популяризируется парусный спорт, привлекаются новые сторонники. Для 

достижения стабильно высоких результатов, завоевания медалей на Играх 

Олимпиад и чемпионатах мира требуется тщательная работа по всей цепочке 

воспитания талантов, постепенного подвода их к максимальному результату 

во внутренней высоко конкурентной профессиональной среде. Для этого нам 

нужен четкий баланс качества и количества между дорогими яхтами 

олимпийских классов и массовыми доступными лодками подводящих классов. 

К большому сожалению сегодня мы пожинаем плоды той ситуации, когда в 

жертву краткосрочному результату была принесена система формирования 

внутренней конкурентной среды и подготовки кадрового резерва. 

Первостепенная проблема национальной спортивной сборной команды 

Российской Федерации – отсутствие яркого сильного резерва, короткая 

скамейка      запасных,       когда       лидер       в       итоге       превращается 

в единственного спортсмена, решающего задачи олимпийского уровня. 

 
Задачи по направлению: 
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 ввести институт профессиональных оппонентов, рецензентов, способных 

критически разобрать   программы   подготовки   спортсменов   главными 

и старшими тренерами; 

 разработать и публично защитить перспективный план работы спортивной 

сборной команды Российской Федерации по парусному спорту на два 

олимпийских цикла с выходом на пики формы к основным соревнованиям 

сезона и цикла; 

 Повысить качество индивидуального планирования с четкими задачами, 

обоснованием результатов и обязательной обратной связью; 

 создать не менее трех федеральных центров, где сосредоточить основные 

материальные, человеческие и финансовые возможности; 

 проводить круглогодичную подготовку резерва спортивной сборной 

команды Российской Федерации по парусному спорту посредством школы- 

интерната, отбор в который проводить ежегодно силами специальной 

экспертной комиссии по спортивным показателям и по результатам 

специальных тестов; 

 содействовать обеспечению спортивных сборных команд Российской 

Федерации по парусному спорту необходимой в тренировочном процессе 

материальной частью; 

 ввести восьмилетнее планирование подготовки спортивных сборных 

команд Российской Федерации по парусному спорту; 

 обратить особое внимание на подготовку и переподготовку тренерских 

кадров, организовать информационно-аналитический центр, 

информировать   тренеров   обо   всех   зарубежных   новациях;    собирать 

и анализировать все новости о прошедших парусных гонках, расширенную 

информацию о победителях и их тренерах, используемой ими материальной  

части, гидро-метеоусловиях мест проведения важнейших регат и т.д.; 

 инициировать создание социально-культурных программ для спортивных 

сборных команд Российской Федерации по парусному спорту; награждать 

ценными призами и подарками лучших спортсменов и тренеров. 

 

3.7. Совершенствование условий тренерской и судейской деятельности 

В яхтинге, как и в любом другом виде спорта, невозможно переоценить 

роль тренера в подготовке спортсмена к достижению высшего результата. Не 

менее важна и роль квалифицированного, объективного судьи во время 

проведения соревнований. Проведение состязаний на высоком 

профессиональном уровне обеспечивается обязательным наличием 

профессиональных тренеров и судей. 
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В настоящее время тренерский корпус российского яхтинга переживает 

не лучшие времена, что серьезно отражается на развитии отечественного 

парусного спорта. По целому ряду объективных и субъективных причин 

сегодня явно недостаточно определяющих критериев, способных указать на 

профессиональную пригодность тренеров, целиком отсутствует 

преемственность поколений тренеров, никто из них не создал свою 

тренерскую школу. 

В академиях и институтах физической культуры практически 

отсутствуют кафедры парусного спорта. 

 
Задачи по направлению: 

 создать национальные программы обучения и подготовки инструкторов, 

тренеров, судей по парусному спорту, аккредитованные в Международной 

федерации (WS); 

 организовать восстановление комплексной системы подготовки спортивной 

сборной команды Российской Федерации по парусному спорту по примеру 

спортивных сборных команд СССР по парусному спорту; реорганизовать 

централизованную подготовку тренерских кадров; 

 ввести систему личной ответственности руководителей ВФПС, спортивной 

сборной команды Российской Федерации по парусному спорту, конкурсной 

комиссии за выбор тренеров спортивной сборной команды Российской 

Федерации      по      парусному      спорту,       результаты       их      работы 

и спортивные показатели команды; 

 добиваться открытости работы спортивной сборной команды Российской 

Федерации по парусному спорту, поощрять ее руководителей открыто 

говорить о положении дел в команде; 

 максимально широко использовать возможности существующей системы 

Международной федерации (WS) для подготовки тренеров и судей, 

желающих повысить свою классификацию; 

 завершить работу по совместному взаимному признанию международных 

прав на управление парусными судами, сертификатов судейских категорий; 

 разработать и создать систему распространения необходимых 

методологических материалов, создать систему проведения регулярных 

встреч, мастер-классов, тренингов для повышения квалификации тренеров 

и судей; 

 повысить роль Тренерского совета ВФПС в развитии детско-юношеского 

спорта; содействовать деятельности ассоциаций детско-юношеских классов 

яхт; 
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 стремиться   к   повышению    материального    обеспечения    тренерского 

и судейского состава; 

 организовать проведение регулярных встреч с зарубежными сообществами 

тренеров и судей; организовать зарубежную квалификационную 

стажировку для российских тренеров; 

 обеспечить участие российских судей в судействе соревнований 

международного уровня; 

 поддержать инициативу создания постоянно действующих обучающих 

курсов, по типу Школы Ампайров («Лига»), формирование пулов молодых 

судей с учетом их склонностей и способностей выполнять ответственные 

должности в судействе: председатели гоночных комитетов, судьи 

протестовых комитетов, ампайры, главные секретари и т.п.; 

 добиваться повышения престижа судей, привлечения к судейству 

спортсменов и молодежи; организовать подготовку квалифицированных 

секретарей парусных соревнований, ампайров и судей гонок флота; 

 оказывать всемерное содействие в повышении квалификации судей, 

присвоению им судейских категорий; создать постоянно действующую 

систему судейских семинаров, предусмотрев широкую географию 

проведения таких семинаров в регионах; 

 оказывать помощь спортсменам в оформлении спортивных разрядов; вести 

работу по сохранению и закреплению в системе парусного спорта 

спортсменов, заканчивающих свою спортивную карьеру и молодых 

специалистов – выпускников профильных ВУЗов. 

 
3.8. Развитие науки и создание системы подготовки квалифицированных 

кадров и инструкторов 

Воссоздание системы подготовки квалифицированных тренерских 

кадров и инструкторов на основе новейших достижений спортивной науки 

является важнейшей задачей, без решения которой невозможно развитие 

парусного спорта. 

Задачей номер один является возрождение кафедр парусного спорта не 

менее чем в трех высших учебных заведениях, оказание практического 

содействия таким кафедрам в формировании программ обучения с учетом 

актуальной ступени развития мирового парусного спорта; 

Необходимо предусмотреть в бюджете ВФПС минимально 

необходимые средства для создания системы обучающих семинаров 

На уровне спортивных сборных команд Российской Федерации по 

парусному спорту необходимо возродить деятельность комплексных научных 
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групп (КНГ), перед которыми ставить практические задачи оказания помощи 

тренерам и спортсменам. 

 
Задачи по направлению: 

 наладить связи с институтами физической культуры, добиться открытия 

кафедр парусного спорта не менее чем в трех высших учебных заведениях; 

 инициировать создание специализированных спортивных лабораторий 

в профильных высших учебных заведениях; 

 воссоздать в рамках ВФПС компетентную комплексную научную группу 

в целях оказания практической помощи тренерскому совету и тренерам 

в решении задач по подготовке спортсменов высших квалификаций; 

 привлекать признанных специалистов по различным направлениям 

спортивной науки к проведению обзорных лекций в спортивных сборных 

командах Российской Федерации по парусному спорту; 

 сформировать рабочую группу по отслеживанию и переводу методических 

материалов, публикуемых в мировой периодике. 

3.9. Развитие международных контактов и участия в МСО 

Развитие парусного вида спорта, невозможно в узких национальных 

рамках. Современный мировой парусный спорт стал по форме и сущности 

интернациональным: подготовка ведущий олимпийцев проводит совместно на  

тренировочных мероприятиях и соревнованиях. Созданы и активно действуют  

международные центры подготовки спортсменов высших категорий в таких 

странах, как Австралия, Аргентина, Испания Италия, Южная Африка. 

Многочисленные международные школы обучения 

и совершенствования мастерства пользуются популярностью и собирают 

представителей из 12-15 стран. 

Руководящий орган мирового паруса – Международная федерация (WS) 

в последнем четырёхлетнем цикле испытывала серьёзные трудности как 

финансовом плане, так и во взаимоотношениях со многими национальными 

федерациями. Однако после перевыборной Генеральной Ассамблеи (ноябрь 

2020 года) есть все основания предполагать, что этот руководящий орган 

восстановит свои авторитетные позиции. 

Тесное взаимодействие с Международной федерацией важно с тем, 

чтобы принимать участие в принятии решений, определяющих регламенты 

и правила Игр Олимпиады, допуски на международные регаты, использование 

всех возможностей WS по лицензированию главных соревнований на 

территории Российской Федерации, проведения клиник 

и семинаров для тренеров и судей, выделения грантов перспективным 
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спортсменам – будущим олимпийцам, направления тренеров на высшие 

тренерские курсы WS. 

 
Задачи по направлению: 

 своевременно начать подготовку к перевыборной Генеральной Ассамблее 

2024 г.   в   целях   продвижения   наших   представителей   на   избрание 

в главных, политических и технических комитетах; рассмотреть реальные 

возможности одного из наших представителей на избрание в Исполком 

(Директорат) WS; 

 обеспечить    участие    наших    представителей     –    членов    Комитетов 

и Комиссий в плановых заседаниях этих органов, имея в виду финансовую, 

визовую и прочие виды поддержки; 

 расширить квоту финансового обеспечения наших представителей со 

стороны ОКР, доведя ее до числа всех избранных от Российской Федерации 

представителей; 

 поддерживать      тесные,      деловые      и      дружественные      отношения 

с Европейской федерацией (ЕВРОСАФ), увеличить число представителей - 

специалистов Российской Федерации в комитетах этой федерации; 

 добиваться выделения лицензий на проведение на территории Российской 

Федерации основных соревнований, включая чемпионаты мира и Европы; 

использовать для этих целей все имеющиеся деловые и дружественные 

связи наших представителей, а также ведущих спортсменов спортивной 

сборной команды Российской Федерации по парусному спорту; 

 развивать прямые   связи и систему обмена   спортивными делегациями 

с наиболее дружественными, прежде всего Европейскими федерациями; 

 обеспечить приглашение спортсменов, тренеров, судей на проводимые 

в Российской Федерации соревнования и семинары; 

 Поддерживать и развивать связи с федерациями парусного спорта группы 

«Н» (5 стран: Азербайджан, Армения, Грузия, Казахстан, Киргизия), 

предусмотрев проведение конференции представителей федераций; 

 приглашение спортсменов,   особенно детских и   юношеских возрастов, 

к участию в соревнованиях Российской Федерации, продумать условия 

участия российских спортсменов в регатах, проводимых в перечисленных 

выше странах (по обмену делегациями, на основе спонсорской поддержки и 

т.п.); 

 оказывать   содействие   региональным    федерациям    по    установлению 

и развитию связей с приграничными странами /Группы «H»); 
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 обеспечить приглашение тренеров и судей на всероссийские семинары 

и конференции, также приглашение судей на участие в практическом 

судействе всероссийских соревнований; 

 обязать наших представителей в WS снабжать сайт федерации отчетами 

и обзорными материалами с освещением деятельности международных 

спортивных объединений и другой международной федерацией, 

информацией, представляющей общий интерес. 

 

3.10. Возрождение крейсерского яхтинга 

Среди любителей парусного спорта первое место по популярности по 

праву   занимают    крейсерские    яхты.    Мировая    практика,    а    теперь 

и набирающие силу тенденции в Российской Федерации, показывают, что 

крейсерские яхты как правило являются увлечением среднего класса, 

массового за рубежом и набирающего силу в Российской Федерации. Развитие  

крейсерского яхтинга становится серьезной поддержкой массовому 

увлечению парусным спортом. Уникальность этого класса в том, что он 

в одинаковой мере привлекает как любителей, только открывающих для себя 

парус, так и спортсменов, пришедших из олимпийских классов. ВФПС 

приложит все усилия, чтобы поддержать и способствовать развитию 

крейсерского движения. Задачи по направлению: оказывать материальную 

и организационную помощь в проведении крупных общенациональных 

парусно-крейсерских соревнований; утвердить перечень национальных 

классов для организации соревнований в крейсерском спорте и сформировать 

уровень требований к каждому классу; разработать систему предоставления 

грантов ВФПС на проведение общероссийских соревнований в крейсерских 

классах; поддерживать   организаторов   соревнований   во   взаимодействии 

с федеральными и региональными властями, спонсорами и другими 

организациями; создать условия по развитию дальнего спортивного плавания 

по акваториям Российской Федерации, Содружества Независимых Государств 

и дальнего зарубежья; поддерживать участие в реализации программы 

водного туризма; обеспечить взаимодействие с организаторами 

международных парусных регат различного уровня; содействовать 

прохождению международной сертификации существующими российскими 

парусными школами и открытие новых парусных школ; создавать условия для 

увеличения отечественного парусного флота. 

Расширение проводимых в России соревнований и участия российских 

спортсменов в международных соревнованиях. В существующих условиях 

закрытости границ и национальных карантинов крайне сложно предсказать 



62  

дальнейший ход событий, но можно и нужно сформулировать основные 

постулаты наших целей и задач относительно соревновательного процесса как 

в Российской Федерации, так и за рубежом. Организация общероссийских и 

региональных соревнований всегда была и остается одним из наиболее 

важных элементов развития парусного спорта. Проведение соревнований 

необходимо как для повышения профессионального уровня спортсменов, в 

качестве     критерия,      влияющего     на     отбор     в     сборные     команды 

и присвоения спортивных разрядов, так и для привлечения внимания 

к парусному спорту со стороны широкой общественности, расширения 

общения между яхтсменами разных регионов страны и формирования единого  

парусного сообщества Российской Федерации. 

Не менее важным для популяризации парусного спорта является участие 

и        достижение        ярких       результатов        российских       спортсменов 

в международных соревнованиях. Участие в международных регатах 

позволяет кроме всего повышать престиж страны путем демонстрации 

российского флага в ключевых мировых акваториях, тем самым выполняя 

серьезную общегосударственную задачу. Какими бы дискриминационными не  

были условия проведения международных соревнований, наши спортсмены 

приложат все усилия для полноценного участия и победы. 

 
Задачи по направлению: 

 противодействовать неформальным санкциям по отношению к нашим 

спортсменам, не допущенным к международным соревнованиям; всемерно 

поддерживать     наших      спортсменов      в      стремлении      участвовать 

в международных соревнованиях, как этапах подготовки к очередным 

Играм Олимпиады; расширить календарь ВФПС, с присвоением ему 

информативного статуса; 

 создать систему лицензирования чемпионатов и Кубков России; 

содействовать созданию профессиональных российских парусных 

экипажей для участия в престижных международных регатах, таких как 

Volvo Ocean Race, America’s Cup, Rolex Cup и т.д.; оказывать содействие 

в организации регулярных международных регат с выходом из российских 

портов Европейской части России и Дальнего Востока; 

  поддерживать обмен опытом между российскими и зарубежными 

спортсменами-участниками крупных международных регат. 
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3.11. Поддержание благоприятного имиджа российского парусного 

спорта 

В настоящее время в стране сложилось ложное восприятие парусного 

спорта. Зачастую он воспринимается либо как спорт олигархов, либо как спорт  

одиночек. Для привлечения широких масс в российский парусный спорт 

крайне важно формирование имиджа парусного спорта как реально 

доступного вида спорта среднего класса. Положительный имидж, рождающий 

лояльность, важен не сам по себе, он создает дополнительную 

заинтересованность, как потенциальных участников, так и спонсоров. 

Успешно развивая производство парусников, водный туризм, создавая сеть 

яхт-клубов, как социально значимых объектов и процессов, активно 

информируются и пропагандируются достижения с целью привлечения 

ответственного Генерального спонсора для парусного спорта в Российской 

Федерации. С его появлением можно будет расширить и углубить социальные 

и спортивные программы, активизируются процессы развития производства, а 

значит, появятся новые спонсоры среднего и нижнего уровня. 

 
Задачи по направлению: 

 
 оказывать содействие региональным членам ВФПС по привлечению 

местных СМИ и отражению их деятельности в центральных СМИ; 

 формировать пул профессиональных журналистов и комментаторов, 

заинтересованных в развитии парусного спорта и осознающих значение их 

воздействия на создание благоприятного имиджа парусного спорта; 

 организовать работу ежегодной «школы журналистов», обеспечить 

регулярное проведение брифингов для журналистского пула; 

 активно поддерживать и стимулировать блогеров, явно и целенаправленно 

помогающих формированию благоприятного имиджа российского 

парусного спорта; вовлекать журналистов в занятия парусным спортом; 

 активно информировать общественность о деятельности спонсоров, 

формировать их позитивный облик, связанный с развитие парусного дела; 

 продолжать выпуск ежемесячного дайджеста «Вестник ВФПС». 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

На ближайший период с 2021 по 2024 гг. основной целью деятельности 

ВФПС видит увеличение числа лиц, занимающихся парусным спортом. 

Именно массовость способствует пополнению резерва спортивных сборных 

команд Российской Федерации по парусному спорту новыми перспективным 

спортсменами. Как следствие можно прогнозировать повышение качества 

подготовки и выступлений спортсменов спортивных сборных команд 

Российской Федерации по парусному спорту. 

 
 

 

 
ОЦЕНКА СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ 

ПРОГРАММЫ 

 
Перечень и описание основных программных мероприятий, а также 

сроки их выполнения по этапам реализации программы. 

Для оценки социально-экономической эффективности реализации 

мероприятий Программы используются целевые показатели реализации 

Программы, основным из которых является масштаб развития парусного 

спорта в Российской Федерации, по отношению к уровню 2019-2020 гг. 

Важнейшими целевыми индикаторами и показателями Программы являются: 

- количество призовых мест, занятых российскими спортсменами в крупных 

международных рейтинговых соревнованиях, в том числе чемпионатах мира 

и Европы, а также регатах, на которых разыгрываются лицензии на участие 

в Играх Олимпиад; 

- количество российских спортсменов в мировых рейтингах; 

- количество лицензий на право участвовать в Играх Олимпиады; 

- количество отделений парусного спорта в учреждениях спортивной 

подготовки; 

- количество занимающихся парусным спортом в системе подготовки 

спортивного резерва по этапам спортивной подготовки; 

- количество введенных в эксплуатацию объектов спорта по парусному 

спорту; 

- количество кадров в парусному спорту - тренеры, спортивные судьи, 

ампайры, менеджеры и иные специалисты; 



65  

- количество международных, всероссийских и межрегиональных спортивных 

и физкультурных соревнований по парусному спорту, проводимых в 

Российской Федерации; 

- количество субъектов Российской Федерации, участвующих во 

всероссийских проектах ВФПС; 

- количество субъектов Российской Федерации организовано развивающих 

парусный спорт. 

Тенденция роста указанных показателей в период с 2020 по 2024 гг. 

будет   свидетельствовать   об   эффективности    реализуемых   мероприятий 

в части   создания   социально-экономических   условий   для   укрепления 

и   профилактики    здоровья    населения    путем    приобщения    молодого 

и пожилого поколений граждан Российской Федерации, а также граждан 

с медицинскими ограничениями к регулярным занятиям парусным спортом 

и ведению активного образа жизни, укрепления материально-технической 

базы парусного спорта и повышения эффективности подготовки спортивного 

резерва и спортивных сборных команд Российской Федерации по парусному 

спорту, повышения конкурентоспособности отечественного парусного спорта 

на международной арене. 

Кроме того, рост и предполагаемое увеличение количества тренеров- 

преподавателей и   специалистов,   прошедших   повышение   квалификации 

и аттестацию во Всероссийской федерации парусного спорта; увеличение 

количества яхтсменов, зарегистрированных в ВФПС, увеличение количества 

и качества марин, доступных по цене за предлагаемые услуги, будет 

способствовать повышению конкурентоспособности российского парусного 

спорта на международном уровне и пропаганде здорового образа жизни 

граждан Российской Федерации. 
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Приложение №1 

ДИНАМИКА ВАЖНЕЙШИХ ЦЕЛЕВЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

И ИНДИКАТОРОВ ЭФФЕКТИВНОСТИ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

«РАЗВИТИЕ ВИДА СПОРТА ПАРУСНЫЙ СПОРТ 

В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ» 

 

ПОКАЗАТЕЛИ Изменение показателей по этапам 

реализации Программы 

2021-2022 2023-2024 

1.Количество медалей на 

чемпионатах мира и Европы 

(золотые-серебряные-бронзовые) 

1-1-1 1-2-3 

Количество медалей на первенствах 

мира и Европы (золотые- 

серебряные-бронзовые) 

2-3-4 3-4-5 

2. Количество отделений в 

учреждениях спортивной 

подготовки 

72 80 

Численность занимающихся видом 

спорта парусный спорт (тыс. 

человек) 

26597 30000 

3.Количество регионов, 

проводящих физкультурно- 

массовые и спортивно-массовые 

мероприятия по виду спорта 

парусный спорт 

42 44 

4.Количество новых, 

реконструированных и введенных 

в эксплуатацию объектов по виду 

спорта парусный спорт (единиц) 

1 2 

5.Количество тренеров 

(инструкторов) по виду спорта 

парусный спорт (человек) 

304 330 

6. Федеральный и региональные 

центры развития парусного спорта 

74 84 
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Приложение 2 
 

ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОГРАММНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ, А ТАКЖЕ СРОКИ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ ПО ЭТАПАМ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

 

 

 

 

 
№ Мероприятия Этапы реализации Ожидаемые 

результаты 

п/п 2021-2022 2023-2024 

1.1 Совершенствование организационных основ, развитие системы управления и 

нормативно-правовой базы парусного спорта в Российской Федерации, 

обеспечивающие стабильное развитие всех дисциплин парусного спорта в 

Российской Федерации 

 Сбор информации о реальном + + Наличие полной 

состоянии дел каждого субъекта   и достоверной 

и на всей территории   информации 

Российской Федерации   о состоянии дел, 

   проблемах 

   и перспективах 

   развития парусного 

   спорта 

   в Российской 

   Федерации – 

   информационной 

   базы и основы   для 

   разработки 

   стратегических 

   документов, 

   принятия 

   управленческих 

   решений по вопросам 

   развития парусного 

   спорта в Российской 

   Федерации. 
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 Обработка и анализ информации + + Наличие полной 

о реальном состоянии дел   и достоверной 

каждого субъекта   и   на   всей   информации 

территории Российской   о состоянии дел, 

Федерации   проблемах 

   и перспективах 

   развития парусного 

   спорта 

   в Российской 

   Федерации – 

   информационной 

   базы и основы   для 

   разработки 

   стратегических 

   документов, 

   принятия 

   управленческих 

   решений по вопросам 

   развития парусного 

   спорта в Российской 

   Федерации. 

 Организация широкого +  Корректировка 

общественного обсуждения  документа с учетом 

проектов целевых программ  интересов всех 

развития парусного спорта  субъектов 

в Российской Федерации  Российской 

  Федерации, 

  заинтересованных 

  организаций и 

  категорий лиц, 

  вовлеченных 

  в парусный спорт 

  и парусную 

  индустрию. 

 Корректировка целевых +  Наличие документов, 

программ по развитию  обеспечивающих 

парусного спорта, расчет их  поступательное 

бюджета и внесение  развитие дисциплин 

корректировок в Программу  и направлений 

развития парусного спорта до  парусного спорта, 

2024 г.  обеспеченных 

  соответствующими 

  ресурсами, 
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    одобренного и 

принятого 

к реализации на 

государственном 

уровне. 

 Корректировка  правил, 

регламентов, положений 

и других документов ВФПС 

(Правила, нормы ЕВСК, ЕКП, 

Регламенты ВФПС и иные 

документы) 

+ + Адаптация 

нормативной   базы 

ВФПС с  учетом 

изменений  правил и

 регламентов  WS, 

принятых     ВФПС 

и    Минспорта 

программ   развития, 

их 

функционирования 

по  развитию    всех 

дисциплин 

и направлений 

парусного спорта 

 Заключение  новых 

и пролонгация действующих 

договоров       и       соглашений 

о сотрудничестве и совместной 

деятельности    между     ВФПС 

и организациями, 

осуществляющими 

деятельность в сфере парусного 

спорта и близкими к ним. 

+ + Обеспечение единой 

и  согласованной 

между     всеми 

субъектами 

парусного   спорта 

в России  политики 

и практики работы по 

развитию парусного 

спорта,      его 

дисциплин, близких к 

нему отраслей, 

организации 

и проведения 

мероприятий 

1.2. Развитие спорта высших достижений, повышение эффективности подготовки 

спортсменов сборных команд Российской Федерации по парусному спорту 
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 Реализация и текущая 

корректировка Целевой 

комплексной программы (далее 

- ЦКП) подготовки спортивной 

сборной команды Российской 

Федерации к Играм XXXIII 

Олимпиады 2024 в г. Париж 

(Франция). 

+ + Организация 

действенного 

стратегического 

управления 

подготовкой 

спортивных сборных 

команд Российской 

Федерации по 

парусному спорту 

 Разработка и публичная защита 

перспективного плана работы 

сборной команды на два 

олимпийских цикла с выходом 

на пики формы к основным 

соревнованиям сезона и цикла; 

+ + Организация 

мероприятий   по 

обсуждению планов 

подготовки     и 

выработки стратегии 

на тренерских 

советах,   в  ходе 

круглых  столов  и 

научно-практических 

конференций 

 Совершенствование 

и реализация на практике 

системы отбора в сборные 

команды и отбора в команду на 

конкретные регаты. 

+ + Обеспечение  отбора 

в спортивные 

сборные  команды 

кандидатов 

Российской 

Федерации   по 

парусному спорту на 

основе 

общеизвестных 

критериев. 

Формирование 

наиболее 

подготовленных 

экипажей с учетом 

квалификаций, 

рейтинга, пороговых 

результатов. 

 Разработка       и       реализация 

в рамках ЦКП дополнительных 

проектов поддержки 

спортсменов кандидатов 

в сборные команды основного 

+ + Эффективное 

использование 

финансирования 

подготовки 

спортивных сборных 

команд Российской 
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 состава, поиск и привлечение 

спонсоров по дисциплинам 

  Федерации 

по парусному спорту 

в соответствии 

с ЦКП. Обеспечение 

дополнительного 

финансирования 

участия  в 

соревнованиях для 

олимпийских 

и неолимпийских 

дисциплин, системы 

поощрений 

кандидатов 

в спортивные 

сборные  команды 

Российской 

Федерации   по 

парусному  спорту 

основного состава по 

итогам сезона. 

 Организация и проведение 

тренировочных мероприятий 

(далее – ТМ) спортивных 

сборных команд Российской 

Федерации по парусному 

спорту, стажировок за рубежом, 

в том числе с привлечением 

иностранных специалистов 

+ + Повышение качества 

подготовки 

кандидатов  в 

спортивные сборные 

команды Российской 

Федерации по 

парусному спорту по 

дисциплинам 

 Создание комплексной научной 

группы (КНГ) по обеспечению 

ЦКП с учетом специфики 

парусного спорта 

+ + Детализация 

программ подготовки 

спортивных сборных 

команд Российской 

Федерации по 

парусному спорту 

 Мониторинг состояния здоровья 

спортсменов  спортивных 

сборных команд Российской 

Федерации по парусному спорту 

основного состава и 

антидопинговая программа 

   

1.3. Совершенствование системы подготовки спортивного резерва 
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 Задача: система подготовки и совершенствование отбора кандидатов в молодежные 

спортивные сборные команды Российской Федерации по парусному спорту 

 Разработка,   внедрение 

и реализация целевой 

программы ВФПС по 

обеспечению системы поиска, 

выявления, отбора и поддержки 

для молодежных спортивных 

сборных команд Российской 

Федерации по парусному спорту 

по  дисциплинам 

и возрастам резерва молодежной 

команды. 

+ + Создание 

эффективной 

системы  выявления 

и отбора одаренных 

и  талантливых 

в парусном спорте 

юношей, и юниоров 

до  25  лет 

(перспективных 

экипажей, или только 

спортсменов, 

в зависимости от 

дисциплины 

парусного спорта 

и его направления). 

Мотивация 

спортсменов 

и тренеров. 

 Выездные и централизованные 

мастер-классы и тренировочные 

мероприятия (ТМ) для 

перспективных      спортсменов 

и кандидатов в члены 

молодежной спортивной 

сборной команды Российской 

Федерации по парусному спорту 

+ + Повышение  уровня 

подготовки молодых 

спортсменов    в 

регионах,  ранняя 

объективная  оценка 

потенциальных 

спортсменов в члены 

молодежной 

спортивной сборной 

команды Российской 

Федерации   по 

парусному спорту 

 Централизованные стажировки, 

мастер-классы и ТМ для 

действующих кандидатов 

в спортивные сборные команды 

Российской Федерации по 

парусному спорту за рубежом 

+ + Повышение 

качественного уровня 

подготовки 

молодежного состава 

спортивной сборной 

команды Российской 

Федерации  по 

парусному спорту 
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 Задача: совершенствование системы спортивной подготовки, мотивации спортсменов 

и тренеров и совершенствования отбора кандидатов в спортивные сборные команды 

Российской Федерации резервного взрослого состава 

 Разработка,   внедрение 

и реализация целевой 

программы  ВФПС по 

обеспечению системы поиска, 

выявления, отбора и поддержки 

кандидатов в резервный состав 

спортивных сборных команд 

Российской Федерации по 

парусному спорту по 

дисциплинам и классам 

+ + Создание 

эффективной 

системы  выявления 

и отбора одаренных 

и  талантливых 

в парусном спорте 

перспективных 

экипажей, или только 

спортсменов 

в зависимости от 

класса. Мотивация 

спортсменов и 

тренеров 

 Проведение       серии        регат 

в рамках Кубка России, по 

аналогии с Кубком мира WS. 

Разработка новых серий регат 

совместно с ЕВРОСАФ 

+ + Повышение   уровня 

подготовки 

спортсменов     в 

регионах,   ранняя 

объективная   оценка 

(фокус-группы) 

потенциальных 

кандидатов в члены 

спортивной сборной 

команды Российской 

Федерации    по 

парусному   спорту 

и  группы 

перспективных 

спортсменов 

 Введение практики проведения 

квалификационных 

соревнований к основным 

официальным соревнованиям 

Календаря ВФПС 

+ + Создание условий для 

отбора талантливых 

спортсменов в резерв 

спортивной сборной 

команды Российской 

Федерации  по 

парусному спорту, 

поднятие престижа 

парусного       спорта 

в регионах, 

повышение интереса 
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    владельцев 

спортсооружений 

и потенциальных 

инвесторов 

 Внедрение, развитие 

и поддержка региональных 

ЦСП, как основных баз для 

подготовки перспективных 

спортсменов 

+ + Наличие 

многоуровневой 

и многолетней 

системы 

непрерывного 

тренировочного 

процесса, 

обеспечивающего 

выявление, отбор 

и  подготовку 

талантливых 

спортсменов  от 

категории «юниоры» 

до спортсмена спорта 

высших достижений 

1.4. Развитие детско-юношеского спорта, в том числе школьного и студенческого 

спорта 

 Задача: вовлечение максимально возможного числа молодежи в систематические 

занятия парусным спортом, повышение эффективности этих занятий 

 Создание рабочей группы, 

состоящую из тренеров детско- 

юношеских парусных школ для 

выявления противоречий 

реальной   практики    обучения 

с действующей нормативно- 

правовой базой 

+  Формирование 

рабочей группы на 

постоянной основе в 

целях корректировки 

практики обучения 

 Подготовить  изменения 

в нормативно-правовые 

документы, приводящие их 

требования         и          условия 

в соответствие с реальной 

практикой и существенными 

условиями работы детско- 

юношеских парусных школ, 

устранить  противоречия 

нормативных   актов   в   сфере 

+ + Проведение 

Комитетами 

Президиум ВФПС 

работ по выявлению 

несоответствий 

в нормативно- 

правовых документах 

и реальной практики, 

на  основании 

которых   подготовка 
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 контроля,   надзора, 

ведомственных,  региональных 

приказов, писем и инструкций 

с целью привести их 

с естественными требованиями 

учебно-тренировочного 

процесса 

  рекомендаций для 

дальнейшей работы 

ВФПС 

 Проработать   систему 

поощрения как отличившихся 

парусных школ,   так 

и персонально тренерского 

состава; оказывать как 

организационную,    так 

и материальную помощь 

всероссийским    детско- 

юношеским соревнованиям; 

осуществлять  содействие 

участию детско-юношеских 

команд в международных 

соревнованиях и ТМ 

+ + Продолжение 

традиции проведения 

Национальной 

Премии "Яхтсмен 

России",  поиск 

и привлечение как 

можно большего 

количества партнеров 

и спонсоров, 

заинтересованных 

в развитии парусного 

спорта в Российской 

Федерации 

 Способствовать созданию 

стабильной и надежной системы 

подготовки  высоких 

спортивных достижений через 

восстановление  системы 

поступательного 

контролируемого продвижения 

молодых 

спортсменов; обеспечивать 

эффективное  взаимодействие 

с государственными 

структурами,   разумное 

выстраивание кадровой 

политики, активное 

привлечение  внешних 

негосударственных      ресурсов 

и отраслевых программ; 

разработать стимулирующую 

программу привлечения 

в детско-юношеский спорт 

профессиональных тренеров 

+  Разработка 

программы 

поддержки 

одаренных  юных 

яхтсменов  и  их 

продвижение на всех 

этапах подготовки 

вплоть    до 

спортивных сборных 

команд Российской 

Федерации по 

парусному спорту 
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 Совершенствование системы 

повышения квалификации 

и доп. образования тренеров, 

работающих         с          детьми 

и юношами 

+ + Повышение качества 

базовой подготовки 

 Проведение мастер-классов для 

спортсменов и семинаров для их 

тренеров в рамках единой 

системы повышения 

квалификации и подготовки 

кадров в парусном спорте 

+ + Поэтапное  развитие 

качественной 

подготовки 

спортсменов, 

тренерских   и др. 

кадров в регионах, 

начиная 

с   базового    уровня, 

а также в качестве 

реальной модели 

готовой для 

использования 

и тиражирования на 

территории других 

субъектов 

Российской 

Федерации 

1.5. Укрепление материально-технической базы и развитие инфраструктуры парусного 

спорта, создание региональных центров развития парусного спорта в субъектах 

Российской Федерации. 

 Административная и другая 

необходимая поддержка на 

уровне гос. власти в субъектах 

Российской Федерации для 

улучшения материально- 

технической   базы   яхт-клубов 

и школ по   парусному спорту 

в регионах. Привлечение 

внимания глав субъектов 

Российской Федерации и глав 

муниципальных образований 

для решения конкретных 

проблем 

+ + Улучшение условий 

занятий парусным 

спортом в регионах 

 Создание рабочей группы по 

вопросам парусной 

инфраструктуры 

с   привлечением   профильных 

+  Формирование 

рабочей группы для 

проведения 

детального анализа 
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 специалистов и представителей 

региональных структур 

  состояния 

инфраструктуры 

российского яхтинга, 

как спортивного, так 

и туристического по 

трем составляющим – 

информационной, 

пространственной 

и финансовой;  на 

основе проведенного 

анализа   создание 

единой  концепции 

развития, 

учитывающей 

региональные 

особенности   для 

парусного    спорта 

и яхтенного туризма 

(как внутреннего, так 

и  въездного); 

разработка 

региональных 

пространственных 

схем   развития 

территорий 

с указанием 

размещения  как 

существующих яхт- 

клубов,  марин, 

оборудованных 

и безопасных 

гаваней, куда смогут 

заходить  яхты 

и маломерные суда, 

так и недостающих 

 Бюджетирование строительства 

опорных объектов и яхт-клубов, 

организация и проведение 

переговоров с потенциальными 

инвесторами 

+ + Инвестиции 

и строительство 

береговой 

инфраструктуры 

в проектах 

соинвестирования 
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    с гос. участием. 3-7 

яхт клубов 

 Участие  в  законодательном 

определении     прибрежной 

полосы и  особенностей ее 

функционирования   с  целью 

обеспечения   приоритетного 

развития   парусного спорта 

и туризма,    подготовка 

детальных      предложений, 

вынесение их на обсуждение 

соответствующих 

государственных структур 

+  Выделение 

земельных участков 

под  целевое 

использование  - 

спорт сооружения по 

виду   спорта 

"парусный спорт" 

1.6. Развитие отечественного парусного судостроения 

 Разработка программы 

национального судостроения 

+  Создание программы 

и рекомендаций по ее 

реализации 

 Разработка  программы 

импортозамещения    по 

производству   судов, 

отвечающих международным 

стандартам, а   также 

спортивного         оборудования 

и экипировки 

+  Использование 

и корректировка 

существующей 

программы 

импортозамещения 

от 2020 г. 

 Формирование  совместно 

с Минпромторгом России 

условия протекционистской 

политики       по       отношению 

к отечественному 

производителю парусных яхт 

+ + Создание достойного 

имиджа 

отечественных 

производителей 

парусных судов 

и оборудования, 

отвечающих 

международным 

стандартам, с учетом 

привлекательности 

цен 
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 Определение совместно 

с производителями перечня 

типов и характеристик парусных 

судов, рекомендованных к 

массовому производству. 

+  Формирование 

стратегии и политики 

классов и создание 

списка   судов, 

рекомендованного 

для отечественного 

производства 

1.7. Расширение представительства российского парусного спорта в международных 

организациях. 

 Участие представителей 

Российской  Федерации 

в деятельности рабочих органов 

(Комитеты и Комиссии WS, 

ЕВРОСАФ и Международных 

Ассоциаций классов) 

+ + Активная  работа 

в международных 

структурах, 

налаживание   новых 

и  развитие 

существующих 

международных 

связей, защита 

интересов России 

 Участие представителей 

Российской   Федерации 

в деятельности комитетов WS, 

на основании прозрачной 

процедуры  выдвижения 

кандидатур ВФПС и их 

утверждения  Генеральной 

Ассамблеей WS 

+ + Представительство, 

защита  прав 

и интересов 

Российской 

Федерации 

в международных 

организациях по 

парусному спорту 

 Достижение цели выделения 

лицензий на проведение на 

территории Российской 

Федерации главных 

соревнований,  включая 

чемпионаты мира и Европы; 

использовать для этих целей все 

имеющиеся  деловые 

и дружественные связи наших 

представителей, а также 

ведущих спортсменов 

спортивных сборных команд 

Российской Федерации по 

парусному спорту 

+ + Обеспечение 

совместно 

с регионами условий 

проведения 

международных 

соревнований на 

уровне 

международных 

стандартов 
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 Организация     сотрудничества 

и партнерства в вопросах обмена 

опытом и совместной работе по 

развитию парусного спорта в 

Российской Федерации с 

зарубежными организациями 

(национальные федерации, 

оргкомитеты) 

+ + Обеспечение 

международного 

сотрудничества  по 

всем  направлениям 

развития  парусного 

спорта, обмен опытом 

и использование 

передового   опыта 

и практики работы по 

развитию  парусного 

спорта   в  других 

странах 

применительно 

к Российской 

Федерации. Изучение 

современных 

тенденций в мировом 

парусном  спорте, 

обмен  опытом 

работы, повышение 

квалификации 

судейских 

и тренерских кадров 

 Расширение       сотрудничества 

с WS по программам обмена 

судьями, программе обучения 

тренеров и другим 

развивающим программам WS и 

МОК 

+ +  

 Развитие       прямых        связей 

и системы обмена спортивными 

делегациями с наиболее 

дружественными ВФПС, 

прежде всего Европейскими 

федерациями 

+ + Поддержание 

регулярных 

контактов 

с парусными 

Федерациями, 

преимущественно 

Европейских  стран, 

обмен  текущей 

информацией 

и опытом 
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 Поддерживание и развитие 

связи с федерациями парусного 

спорта группы «Н» (5 стран: 

Азербайджан, Армения, Грузия, 

Казахстан, Киргизия), 

предусмотрев проведение 

конференции представителей 

федераций 

+  Поддержание 

регулярных 

контактов, 

формирование плана 

по совместным 

мероприятиям, 

семинарам, мастер- 

классам 

1.8. Разработка и внедрение эффективной системы подготовки и повышения 

квалификации тренерских, судейских, управленческих, и др. кадров, необходимых 

для успешного функционирования клубов и развития парусного спорта. 

 Разработка      и       обсуждение 

с региональными федерациями 

ВФПС   программ    подготовки 

и повышения квалификации 

тренерских, судейских, 

управленческих   (менеджмент) 

и др. кадров в парусном спорте, 

программ    доп.     образования 

в сфере парусного спорта 

+ + Систематическая 

переподготовка, 

повышение 

квалификации, 

совершенствование 

работы специалистов, 

освоение     ими 

современных средств 

и методов подготовки 

в области парусного 

спорта как  части 

физической культуры 

и спорта. Создание 

широкой   системы 

дополнительного 

образования 

и повышения 

квалификации 

в парусном  спорте. 

Ликвидация 

дефицита тренеров 

базового   уровня 

и  инструкторов со 

средним 

специальным 

образованием по 

специализации 

«парусный спорт». 

Увеличение 

количества тренеров, 

имеющих базовое 

образование в сфере 
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    парусного спорта на 

20-25% 

 Аттестация специалистов, 

работающих в парусном спорте 

+ + Создание системы 

аттестации тренеров, 

судей и инструкторов 

в рамках проведения 

семинаров 

и прохождения 

тестов. 

Структурирование 

и распределение 

специалистов 

парусной индустрии, 

по уровню и степени 

профессиональной 

подготовки, 

позволяющее 

систематизировать 

уровень 

предоставления 

соответствующих 

услуг в яхт-клубах 

 Внедрение целевой программы 

по подготовке и повышению 

квалификации тренерских 

и других кадров в системе 

профильных кафедр высших 

учебных заведений и их 

взаимодействие с Центрами 

спортивной подготовки 

(дополнительное образование) 

+ + Повышение качества 

и эффективности 

подготовки тренеров 

и  специалистов. 

Разработка для 

спортсменов 

упрощенной системы 

доп.   образования 

и повышения 

квалификации как 

тренер без отрыва от 

основной         работы 

в клубах. Повышение 
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    качества работы 

и результатов работы 

спортивных тренеров 

 Проведение мастер-классов, 

семинаров, форумов и т.д. для 

специалистов парусного спорта 

+ + Систематическая 

переподготовка, 

повышение 

квалификации, 

совершенствование 

работы специалистов 

1.9. Информационное обеспечение, популяризация и пропаганда парусного спорта 

 Расширение информационной 

сети ВФПС, совершенствование 

и расширение содержания и 

разделов официального сайта 

ВФПС 

+  По аналогии с сайтом 

WS, доступ к важным 

тематическим 

разделам и 

документам  через 

личные кабинеты. 

Там же  - 

информирование 

региональных 

федераций, клубов, 

членов федерации - 

физических лиц. 

 Формирование  пула 

профессиональных журналистов 

и комментаторов, 

заинтересованных в развитии 

парусного спорта и осознающих 

значение их воздействия на 

создание благоприятного 

имиджа парусного спорта 

+  Развитие  связей 

с ведущими 

спортивными    СМИ 

и поддержание их на 

регулярной основе 

 Систематизация деятельности 

по переводу и изданию 

специальной литературы, 

методических пособий 

отечественных и зарубежных 

специалистов       по        теории 

и методикам по дисциплинам 

+ + Систематическое 

информирование 

организаций, 

спортсменов, 

тренеров и других 

специалистов 

о развитии парусного 

спорта и изменениях 
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 парусного спорта, наглядных 

материалов и пособий 

  в системе парусного 

спорта в Российской 

Федерации 

и в мире. Совместные 

проекты 

с зарубежными 

федерациями по 

изданию 

методических 

руководств  по 

разным  аспектам 

парусного спорта 

 Формирование, поддержка 

и ведение баз данных 

статистической      информации 

и сведений по основным 

показателям и направлениям 

развития     парусного     спорта 

в Российской Федерации 

+ + Интернет-ресурс, 

использующий 

контент базы данных 

ВФПС, 

с возможностью 

размещения на нем 

платных объявлений. 

Наличие актуальной 

и своевременной 

информации 

и сведений 

о состоянии 

и тенденциях 

развития парусного 

спорта в Российской 

Федерации 

в соответствии 

с основными 

показателями по виду 

спорта 

 Активная поддержка 

и стимуляция блоггеров, явно 

и целенаправленно помогающих 

формированию благоприятного 

имиджа российского парусного 

спорта; вовлечение журналистов 

в занятия парусным спортом 

+  Формирование актива 

блоггеров. 

Формирование 

календаря 

мероприятий 

с привлечением 

к участию 

журналистов 

1.10. Стратегия по обеспечению мероприятий по антидопингу 
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 Реализация политики 

антидопинга на уровне 

спортивных сборных команд 

Российской Федерации по 

парусному спорту, регионов, 

спортивных школ и центров 

подготовки 

+  Создание постоянных 

инструктажей 

в спортивных 

сборных  командах 

Российской 

Федерации   по 

парусному  спорту, 

включение тематики 

антидопинга 

в программы 

всероссийских 

семинаров, круглых 

столов,   научно- 

практических 

конференций 

 

 

 

 

Приложение №3 

Всероссийские и региональные семинары за 2018-2021 гг. 

Всероссийские семинары ВФПС 2021 год 
 

 

№ 

пп 

Название 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Участников Тест- 

инструктор, 

преподаватели 

1 Всероссийский 

семинар для 

представителей 

региональных 

и местных 

федераций, 

организаторов 

и спортивных судей 

по парусному 

спорту 

2021 
 

13-14 

февраля 

Казань 73 Деянова А.В. 
 

Добжицкая Я.В. 

Ильин О.А. 

Крюченков 

Ю.В. 

Шараев Г.В. 

Шувалов Ю.Ю. 

Гершкович 

М.М. 

Зимин П.А. 



86  

2 Всероссийский 

семинар 

специалистов по 

парусному спорту - 

организаторы 

и спортивные судьи 

2021 
 

19-21 

марта 

Смолячково 

Ленинградская 

область 

40 Главацкий 

М.Ю. 

Гершкович 

М.М., 

Деянова А.В., 

Георгиади В.В. 

3 Всероссийский 

семинар 

специалистов по 

парусному спорту 

2021 
 

22-26 

февраля 

Сочи 20 Павлов В.А. 

Лихачева Л.В. 

 
 

Региональные семинары 2021 год 
 

№ 

пп 

Название 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

участников Тест- 

инструктор, 

преподаватели 

1 Дальневосточный 

семинар судей 

2021 
 

26-28. 02 

Хабаровск 29 Чубенко Н.В, 

Батаков А.А, 

Кондратенко 

А.А. 

2 Межрегиональный 

семинар судей 

202110-11 

апреля 

Владивосток 37 Ермакова Т.А. 

Хромченко Е.Б. 

Чубенко Н.В. 

3 Семинар по ППГ для 

судей и спортсменов 

2021 
 

16-18.04 

Калининград 22 Деянова А.В. 
 

Добжицкая Я.В. 

4 Региональный 

семинар СПб по 

ППГ-21 

2021 
 

10.04 

СПб 36 Ухин М.С., 

Деянова А.В. 

5 Межрегиональный 

вебинар по ППГ-21 

Платформа Зум 

2021 
 

10.03 

Новосибирск 

-Калининград 

30 Деянова А.В. 

6 Семинар по ППГ для 

судей 2-3 категорий и 

спортсменов ФПС 

МО 

2021 
 

04.03 

МО 30 Ольховская 

А.С. Гершкович 

М.М. 
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Международные и Всероссийские семинары ВФПС на 2020 год 
 

№ 

пп 

Название 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

участников Тест- 

инструктор, 

преподаватели 

1 Всероссийский 

семинар 

спортивных судей 

и специалистов по 

парусному спорту 

2020 
 

5-6 января 

Екатеринбург 

КОМАТЕК 

26 Кокосова Т.Ю. 

Деянова А.В. 

2 Всероссийский 

методический 

семинар 

спортивных судей, 

тренеров 

и организаторов 

по парусному 

спорту 

2020 
 

24-26 

января 

Смолячково 

Ленинградской 

области 

51 Главацкий 

М.Ю.  Деянова 

А.В.  Чегуров 

А.Ю. Подобед 

А.Е. Мусихина 

Н.Б. Георгиади 

В.В. 

3 Всероссийский 

методический 

семинар 

председателей 

РФПС, судей, 

тренеров 

и специалистов по 

парусному спорту 

2020 
 

6-8 февраля 

Казань РСОО 

«ФПС РТ» 

80 Садыков     А.Р. 

Соболев П.А. 

Добжицкая Я.В. 

Зарецкая А.С. 

Деянова      А.В. 

Зенкина А.И. 

Лаздин А. 

Гладких - 

Ошуркова Е. 

4 Всероссийский 

методический 

семинар 

спортивных судей 

и специалистов по 

парусному спорту 

2020 
 

21-23 

февраля 

Владивосток 

ПКОО «ФПС» 

31 Ермакова Т.А. 

Хромченко Е.Б. 

Чубенко Н.В. 

5  2020 КРАСНОДАР 28 Костюкова О.Н. 

Белозерец А.Б. 
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 Всероссийский 

методический 

семинар 

спортивных судей 

и специалистов по 

парусному спорту 

3 Краснодар ВКС 

ВФПС 1 

20-22 

февраля 

КГУ ФКСиТ  Деянов Д.А. 

Деянова А.В. 

 
 

Региональные семинары ВКС ВФПС 2020 год 
 

№ 

пп 

Название 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

участников Тест- 

инструктор, 

преподаватели 

1 Межрегиональный 

семинар для 

спортсменов 

и ампайров по 

матчевым гонкам 

2020 
 

20 мая 

Екатеринбург 

КОМАТЕК 

26 Кокосова Т.Ю. 

Гусев В.П. 

2 Этапный семинар по 

ППГ для судей, 

тренеров 

и спортсменов 

2020 
 

18-19 

января 

15-16.02 

29.02 

Омск 13 Токарева Е.Б. 

Бочаров Е.В. 

3 Межрегиональный 

семинар для судей 3, 

2, 1, Всероссийской 

категории, тренеров 

и спортсменов по 

парусному спорту 

«Регата «от» и «до» 

2020 
 

26 февраля 

– 1 марта 

Тольятти 20 Гущин А.И. 

Деянова А.В. 

Ражев А.Л. 

Добжицкая 

Я.В. 
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4 Межрегиональный 

семинар для судей 3, 

2, и спортсменов по 

парусному спорту – 

организация 

и проведения 

соревнований 

2020 
 

3– 6 марта 

Петрозаводск, 

КЛВТ 

12 + дети 

парусной 

школы 5 

Деянова А.В. 

5 Семинар судей по 

ППГ 2017-2020 для 

судей всех 

категорий, тренеров, 

спортсменов 

2020 
 

1 февраля 

Новороссийск 8 Павлов В.В. 

6 Региональный 

семинар по ПС для 

начинающих судей, 

а также судей 3,2,1 

категорий по 

парусному спорту 

2020 
 

2 -4 

февраля 

Мончегорск 

Мурманской 

области 

25 Мальцев В.О. 

Королько А. 

Буров В.И. 

7 Межрегиональный 

семинар для судей 3, 

2, и спортсменов по 

парусному спорту – 

организация 

и проведения 

соревнований 

2020 
 

05-03.03 

Архангельск 21 Ражев А.Л. 
 

Комель В.Ю. 

Харьговский 

А.В., 

Осколков А.Г., 

Волоцкой В.Л., 

Телюкина Т.В., 

Орлова Ю.И. 

8 Семинар 

спортивных судей по 

парусному спорту 

Московского 

региона 

2020 
 

09.02.20 

Хлебниково, 

МО 

36 Морозова Е.Б., 

Кургузов С.Н., 

Заботина М.Г. 

9 Семинар 

спортивных судей по 

парусному спорту 

СППС 

2020 
 

февраль 

ЦЯК, СПб 23 Ухин М.С. 

Деянова А.В. 

 

 

 

 

Международные и Всероссийские семинары ВФПС на 2019 год 
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№ 

пп 

Название 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

участников Тест- 

инструктор, 

преподаватели 

1 Всероссийский 

методический 

семинар судей 

и специалистов по 

парусному спорту 

2019 
 

8-10 января 

Казань 80 Токарева  Е.Б., 

Ильин О.А., 

Деянова А.В, 

Зимин П.А., 

Сидоров П.Н. 

2 Международная 

клиника по 

ампайрингу в гонках 

флота 

2019 Сочи 9 Добжицкая Я.В. 

3 Всероссийский 

семинар для судей, 

тренеров 

и спортсменов – 

участников Финала 

летней Спартакиады 

учащихся 2019 

2019 Челябинск 19 Лихачева Л.В., 
 

Созыкин В.А., 

Юшков О.В., 

Дегтярев Ю.И. 

4 Всероссийский 

методический 

семинар судей 

и специалистов по 

парусному спорту 

2019 
 

14-15 

декабря 

Москва, ОКР 35 Деянова А.В., 

Добжицкая Я.В., 

Ильин О.А., 

Кузовов С.В. 

 
 

Региональные семинары ВКС ВФПС 2019 год 
 

№ 

пп 

Название 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

участников Тест- 

инструктор, 

преподаватели 

1 семинар  для 

спортивных судей 

1,2,3 категорий 

2019 
 

21-22 

декабря 

Новороссийск 20 Павлов В.В. 

Латинов А.В. 
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 и начинающих 

спортсменов 

    

2 Межрегиональный 

семинар 

специалистов по 

парусному спорту по 

парусному спорту – 

организация 

и проведения 

соревнований 

2019 
 

13.04 

Новосибирск 18 Токарева Е.Б. 

Гурьева Н.В. 

3 8й Дальневосточный 

семинар судей по 

парусному спорту 

для судей ВК,1,2 

категорий 

2019 
 

29-31 марта 

Владивосток 32 Ермакова Т.А., 

Чубенко Н.В. 

Хромченко Е.Б. 

4 региональный 

семинар 

специалистов по 

парусному спорту по 

ППГ 

2019 
 

15-16 марта 

Омск 12 Токарева Е.Б. 

5 Межрегиональный 

семинар судей всех 

категорий, тренеров 

и спортсменов 

2019 
 

02-03 марта 

Ростов-на- 

Дону 

63 Павлов В.В. 

Лихачева Л.В., 

Юшков О.В. 

6 Межрегиональный 

семинар судей всех 

категорий, тренеров 

и спортсменов 

2019 
 

22-26 

февраля 

Сочи 28 Павлов В.В., 

Лихачева Л.В., 

Юшков О. 

7 семинар судей по 

ППГ  2017-2020 

судей всех 

категорий, тренеров 

и спортсменов 

2019 
 

16-17 

февраля 

Сочи 53 Павлов В.В., 

Алексеев В.В. 

8 региональный 

семинар   по 

матчевым гонкам 

для спортсменов 

и ампайров 

2019 
 

02 января 

Екатеринбург 22 Гусев В.П. 
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Всероссийские семинары по парусному спорту в 2018 году 
 

№ 

п 

п 

Название 

мероприяти 

я и тема 

проведения 

Сроки 

проведе 

ния 

Место 

проведени 

я 

участни 

ков 

Ответстве 

нная 

организац 

ия 

Тест- 

инструкто 

р, 

преподава 

тели 

Цель 

1 Всероссийс 

кий 

семинар 

спортивных 

судей по 

парусному 

спорту по 

подготовке 

судей 

Всероссийс 

кой 

категории 

9-11 

феврал 

я 2018 

Нижний 

Новгород 

45 ВКС 

ВФПС 

НР00 

ФПС 

А.В. 

Деянова 
 

О.А. 

Ильин 
 

М.М. 

Гершкови 

ч 

Повышение 

уровня 

знаний 

спортивных 

судей; 

Изучение 

новых 

материалов 

ВC; 

Аттестация 

судей ВК и 1 

кат. 

2 Всероссийс 

кий 

семинар 

спортивных 

судей по 

парусному 

спорту по 

подготовке 

судей 

Всероссийс 

кой 

категории 

(с 

занятиями 

по 

специализа 

ции для 

судей ПК 

и ГК) 

17-18 

феврал 

я 

2018 

Москва, 

ОКР 

42 ВКС 

ВФПС 

А.В. 

Деянова 
 

О.А. 

Ильин 
 

Кузовов 

С.В. 

Ражев 

А.Л. 

Повышение 

уровня 

знаний 

спортивных 

судей с 

учетом 

специализац 

ии; 

Изучение 

новых 

материалов 

ВC; 

Аттестация 

судей ВК и 1 

кат. 
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3 Всероссийс 

кий 

семинар 

судей- 

мерителей 

24-25 

феврал 

я 2018 

Нижний 

Новгород 

25 ТК ВФПС 
 

НР00 

ФПС 

В.В. 

Алексеев 

Повышение 

уровня 

знаний 

спортивных 

судей- 

мерителей; 

Изучение 

новых 

материалов 

ВC в части 

обмера яхт; 

Аттестация 

судей- 

мерителей. 

4 Всероссийс 

кий 

семинар/кл 

иника 

судей- 

ампайров 

(прямое 

судейство 

на  воде 

специальны 

х видов 

гонок) 

08-09 

мая 

2018 

Екатерин 

бург 

22 СОФПС 
 

ВКС 

ВФПС 

В.В. 

Павлов 
 

А.В. 

Деянова 
 

Т.Ю. 

Кокосова 

Повышение 

уровня 

знаний 

спортивных 

судей- 

ампайров; 

Изучение 

новых 

материалов 

ВC; 

практически 

е занятия по 

ампайрингу; 

Аттестация 

судей- 

ампайров. 

5 Всероссийс 

кий 

семинар 

для 

тренеров, 

спортсмено 

в и судей, 

участников 

Всероссийс 

кой 

Спартакиад 

25 - 30 

июля 

2018 

Санкт- 

Петербург 

30 ВКС 

ВФПС 

Лихачева 

Л.В. 

Повышение 

уровня 

знаний 

спортивных 

судей, 

тренеров  и 

спортсменов 

со 

специализац 

ией по 
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 ы 

молодежи - 

2018 

     правилам 2 

и 69; 
 

Изучение 

новых 

материалов 

ВC 

в трактовке 

«командная 

борьба». 

6 Всероссийс 

кий 

методическ 

ий семинар 

тренеров 

и 

специалист 

ов по 

парусному 

спорту 

7-9 

Декабр 

я 2018 

Ленингра 

дская 

область 

66 ВКС 

ВФПС 

ФПС ЛО 

М.В. 

Главацки 

й М.Ю. 

А.В. 

Деянова 
 

Д.В. 

Гаращенк 

о 

А.Ю. 

Чегуров 
 

А.Е. 

Подобед 
 

П.Н. 

Сидоров 
 

Н.Г. 

Решетова 

Повышение 

уровня 

знаний 

специалисто 

в по 

парусному 

спорту; 

Изучение 

материалов 

в области 

физиологии, 

психологии, 

физической 

и 

специальной 

подготовки 

в парусном 

спорте. 

7 Всероссийс 

кая 

конференц 

ия судей 

22-23 

Декабр 

я 2018 

Москва 32 ВКС 

ВФПС 

О.А. 

Ильин 
 

С.В. 

Кузовов 
 

А.В. 

Деянова 

Подведение 

итогов 

соревновате 

льного 

сезона – 

2018; 

Изучение 

новых 

материалов 

ВC; 
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       Аттестация 

судей ВК и 1 

кат. 

 

 

 

 

Региональные семинары ВКС ВФПС за 2018 год 
 

№№ НАИМЕНОВАНИЕ Сроки количество 

участников 

1 Межрегиональный семинар 

тренеров, спортсменов, 

специалистов по парусному 

спорту 

15-16 декабря 2018 Судей 40 

Спортсменов 46 

2 Семинар по ППГ для судей, 

тренеров и спортсменов 

05-06 января 2018 32 

3. Семинар по ППГ для судей, 

тренеров и спортсменов 

02-04 февраля2018 24 

4. Региональный семинар СППС 

для судей Всероссийской и 1й 

категорий 

10 -11 марта 2018 25 

5. Семинар по ППГ для судей, 

тренеров и спортсменов 

Во время кубка РФ 35 

6. Дальневосточный семинар судей 

по парусному спорту 
Март 2018 32 

7 Семинар по ППГ – Байкал 2-7 апреля 2018 20 

8. Региональный семинар судей, 

тренеров и спортсменов 

24-25 февраля 2018 8 

9. Региональный семинар по ППГ 

для судей, тренеров и 

спортсменов 

3-4 марта 2018 45 

10. Семинар «ППГ для судей, 

спортсменов, организаторов» 

этапный2018 40 

11. Актуальные вопросы подготовки 

тренеров и спортивных судей 3-й 

категории 

14 августа 2018 23 
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4. ЦЕЛЕВАЯ КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИ 

СПОРТИВНОЙ СБОРНОЙ КОМАНДЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ПО ПАРУСНОМУ СПОРТУ К ИГРАМ XXXIII ОЛИМПИАДЫ 2024 

В Г. ПАРИЖЕ (ФРАНЦИЯ) 

4.1. ТЕНДЕНЦИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ПАРУСНОГО 

СПОРТА В ОЛИМПИЙСКОМ ЦИКЛЕ 2021–2024 г.г. 

 

4.1.1. Итоги выступления российских спортсменов в предшествующем 

олимпийском цикле на Олимпийских играх, чемпионатах мира и Европы, 

иных международных спортивных соревнованиях по парусному спорту. 

 

В Таблице 1 представлены результаты главных соревнований за 2015- 

2021 годы, где мы наглядно видим положительную динамику на протяжении 

этого цикла всех ведущих российских спортсменов. 

Данная тенденция явилась следствием продолжения стратегии 

концентрации ресурсов в тех классах, где показывался высокий 

международный результат. 

Стефания Елфутина – бронзовый призер Игр в Рио 2016 в дисциплине 

«парусная доска RSX жен.», в прошедшем олимпийском цикле неоднократно 

становилась призером Чемпионатов Европы и этапов Кубка мира, а в 2019 году  

показала свой персональный лучший результат на Чемпионатах мира – 4 

место. 

Сергей Комиссаров в дисциплине «Лазер муж.» неоднократно занимал 

места в Топ 5 на этапах Кубка мира и Чемпионатах Европы, подтвердив свой 

уровень, в 2021 году показав свой лучший результат – 4 место на Чемпионате 

мира. 

Еще один спортсмен в этом классе Максим Николаев существенно 

повысил свои результаты и в 2021 году занял 4 место на Чемпионате Европы. 

Экипаж Павел Созыкин/Денис Грибанов «470 муж.» также 

неоднократно занимал места в Топ 5 на этапах Кубка мира и Чемпионатах мира 

и Европы. 
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Таблица 1 

Результаты российских спортсменов на главных регатах 2015 - 2021 гг. 
 
 

Класс ФИО ЧМ 

201 
5 

ЧЕ 

201 
5 

ЧМ 

201 
6 

ЧЕ 

201 
6 

ОИ 

201 
6 

ЧМ 

201 
7 

ЧЕ 

201 
7 

ЧМ 

201 
8 

ЧЕ 

201 
8 

ЧМ 

201 
9 

ЧЕ 

201 
9 

ЧМ 

202 
0 

ЧЕ 

202 
0 

ЧМ 

202 
1 

ЧЕ 

202 
1 

ОИ 

202 
1 

RSX 

жен. 

Елфутина С. 10 6 5 3 3 9 2 17 2 4 11 13 - - - - 

Хворикова А. - - - 36 - - - - 25 41 - - 17 16 16 22 

470 
муж. 

Созыкин П. 
/Грибанов Д. 

3 5 - 18 13 25 6 27 6 11 30 Отм 
. 

Отм 
. 

4 19 12 

Лазер 

муж. 

Комиссаров С. 70 - - 14 16 16 20 25 4 17 8 24 5 4 15 11 

Николаев М. 103 39 - 33 - 71 40 50 - 47 44 26 45 28 4 - 

Лазер 

радиал 

жен. 

Воробьева Е. 59 29 - 51 - - - - - - - - - - - - 

Зюзина Е. 74 37 - 93 - 54 37 60 - 45 38 30 - - - 27 

Лукоянова А. - - - - - - - - - - - 87 49 … 19 - 

RSX 

муж. 

Оберемко М. 31 17 26 - 15 - - - - - - - - - - - 

Аскеров А. - 44 45 34 - 49 29 63 34 75 51 55 20 20 22 19 

470 
жен. 

Кирлюк/Дмитриева 
(Черняховская) 

36 30 - 19 13 29 20 31 18 29 29 Отм Отм 23 - - 

Финн 
муж. 

Кистанов, 
Терпигорев 

27 5 23 34 - 24 14 29 32 - 15 отм 24 28 22 - 

Nacra1 

7 микст 

Джиенбаев/Иванова 

, 

Семенов/Щетинкин 

а 

30 24 28 - - 36 - 30 29 33 37 - - - - - 

49er 
муж. 

Калиничев/Карачов, 
Чех/Зотов 

- 32 57 56 - - 42 29 38 56 45 - - - 30 - 

49erFX 

жен. 

Новикова/Сабирова 

Ликсанова/Сабиров 

а 

- - - - - - 57 54 41 42 43 - - - 36 - 

*Бежевым цветом выделены лучшие результаты 
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Юношеская команда показывала положительную динамику до 

пандемии, несмотря на переход многолетних лидеров в основной состав, а 

также не участие в Первенствах мира, проводимых на других континентах, 

связанное с дефицитом средств. Невозможность тренироваться и 

соревноваться за рубежом в период пандемии, а также смена олимпийских 

классов, не позволили нам показывать высокий международный результат в 

2021 году. 

 
Таблица 2 

Неофициальный медальный зачет среди юниоров в олимпийских классах яхт 

(количество золотых, серебряных, бронзовых медалей, места с четвертого по 

шестое) - место сборной России 
 

 2017 2018 2019 2020 2021 
 ПЕ ПМ ПЕ ПМ ПЕ ПМ ПЕ ПМ ПЕ ПМ 

Сборная 

России 

 

6 

 

5-6 

 

6 

 

16 

 

15 

 

3 
Соревнования 

не 
проводились 

 

10 

 

19 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Таблица 3 

Итоги выступления российских спортсменов 

в предшествующем олимпийском цикле 

на Юношеских Олимпийских играх, первенствах мира и Европы 
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Классы яхт 
Разряд/ 

дисциплина 

2017 2018 2019 2021 

места на ПЕ места на ПМ места на ПЕ места на ПМ ЮОИ места на ПЕ места на ПМ места на ПЕ места на ПМ 

Олимпийские классы яхт 

 
RS:Х 

юниоры 28,29 23 15,23,26 - - 18 - - - 

юниорки 1,8 1,5 6 - - 18 - 3 - 

девушки 13 10 10,31 12 - - 1,2,5,11,26 - - 

Финн юниоры 2,4,16 13,16,21 10,21 19 - 9 12,20 2 4 

Лазер 
юниоры 19,44 56,90 3,10 11,29 - 23,52,55. 17,57 51 59 

юноши - - 1 - - 17,18 19 - - 

Лазер Радиал 
юниорки 6,8 - 4,5,10 21,23,29 - 5,7,13,18 2,3,47 12,16,25,33 7,25 

девушки 3,5,12,13,22 6 3,14 3 - 16,32,43 14 3,9 9,22 

470 
юниоры 12,29 - - 24 - - 21,38 25,30 27 

юниорки 21,26 - - - - - - - - 

49-й юниоры 9 - 17,20,23 23,36 - 13,19 38 9,10 14,17 

49-й FX юниорки - - 10,12 11,14 - 3 6 11 11 

Накра 17 микст смешанный - - 5 5 - - - - 13 

Юношеские классы яхт, подготовительные к олимпийским – места в топ-10 

RS:Х юноши - 10 - - - - - - - 

Техно юноши - - - - - - - - 2 

Техно девушки 6 3,6,7 3,7,8 - 3 3,4 5 2,2,2 1,6,9 

Лазер Радиал юноши 5 2 3 - - - - - - 

Лазер 4.7 
юноши 5 9 - - -  4 - - 

девушки - - - - - 3,8 - - - 

420 
юноши - - - - - - - - - 

девушки - - - - - - - - - 

29-й 
юноши - - - - - - - - - 

девушки 2 2 - 3 - - 10 - - 
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В олимпийском цикле 2017-2021 г.г. спортсменами спортивной сборной 

команды России были завоеваны 4 лицензии из 10 возможных. На Играх в Рио 

де Жанейро в 2016 году команда также выступала в 5 дисциплинах из 10. 

По результатам отборочных соревнований согласно утвержденным 

Президиумом критериям отбора в мае 2021 была сформирована олимпийская 

команда спортсменов и специалистов. 

Состав делегации: 

1. Созыкин П. 

2. Грибанов Д. – спортсмены 470 муж 

3. Комиссаров С. – спортсмен Лазер муж. 

4. Зюзина Е. – спортсменка Лазер Радиал жен. 

5. Аскеров А. – спортсмен RS:X 

6. Хворикова А. – спортсменка RS:X 

 
 

7. Иванова Н.В. – Главный тренер 

8. Селиванов А.А. – начальник команды, тренер на дистанции RS:X 

9. Заболотнов М.В. – тренер на дистанции 470 

10.Скорняков Э.М. – тренер на дистанции Лазер 

 

 
Таблица 4 

Результаты выступления сборной команды России по парусному спорту на 

Играх XXXII Олимпиады 2020 г. в г. Токио 

Количество медалей 

Золото Серебро Бронза Всего медалей 

План Вып. План Вып. План Вып. План Вып. 

1 0 1 0 0 0 2 0 

 
С 1996 по 2016 годы сборная команда России не завоевывала медали на 

Олимпийских играх. 

После двадцатилетнего перерыва в Рио в 2016 году гонщице класса RS:Х  

Стефании Елфутиной удалось завоевать бронзовую медаль, показав высокую 



степень подготовленности по всем параметрам. В прошедшем цикле 

подготовки к Токио Стефания также не раз поднималась на подиум 

крупнейших мировых соревнований, даже улучшив свои достижения 

прошлого цикла. Однако, проблемы со здоровьем, повлекшие сильнейший 

спад функциональных способностей организма, не позволили ей получить 

медицинский допуск и принять участие в Олимпийских играх в Токио. 

Неучастие Елфутиной – основного кандидата на медаль явилось 

основной причиной невыполнения медального плана на Играх в Токио. 

Экипаж «470» Созыкин/Грибанов занял итоговое 12 место. 

Основные причины, негативно повлиявшие на результат: экипаж имел 

довольно сильный весовой профицит, с которым ему постоянно приходилось 

бороться – постоянные изнуряющие диеты не лучшим образом влияли на 

функциональные и психологические способности спортсменов. Также по этой 

причине экипаж постоянно находился в поисках нестандартной материальной 

части и ее настроек, решая проблему нехватки скорости. Ветровой и волновой 

диапазон, когда им удавалось поддерживать конкурентные ходовые качества 

так и остался довольно узким. И на протяжении уже двух олимпийских циклов  

экипаж по этой причине показывал крайне нестабильный результат. Все их 

лучшие выступления проходили при отсутствии волны и ветре 10-15 узлов. 

Наглядный пример – выступления этого сезона. На Чемпионате мира в г. 

Виламура при данных погодных характеристиках экипаж занял высокое 4е 

место, лишь одно очко уступив бронзу. А спустя всего месяц, в том же месте 

с тем же составом участников, но при совершенно другой погоде экипаж занял 

19 место. Такие разбросы наблюдались в течение всего цикла и мы понимали, 

что успех этого экипажа будет напрямую зависеть от погодных условий. И 

если в 2019 году на олимпийской акватории были их ветровые условия и они 

заняли 5е место на предолимпийской регате, то на самих Играх были такие 

погодные условия, при которых экипаж испытывал острый дефицит крутизны 

и скорости – значительно ниже среднего во флоте, что не позволило им занять 

более высокое место. 

101 
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Спортсмен класса «Лазер» Сергей Комиссаров занял 11 место. 

Весь олимпийский цикл он тренировался под руководством хорватского 

тренера Й.Джакелича и существенно повысил свой уровень выступлений, 

заняв на последнем Чемпионате Европы перед Играми 5е место. 

Сергей провел потрясающе стабильную серию гонок на олимпийской 

акватории и до последней гонки оставался в борьбе за медали. Но при 

высочайшей – объективно лучшей в мире физической и технической 

подготовленности, значительно улучшенных тактических навыках, 

недостаточная психологическая подготовленность стала главным 

лимитирующим фактором спортсмена. В самый ответственный момент, как 

это случалось не раз до Игр, спортсмен не справился с напряжением и потерял 

фокус и концентрацию. Как следствие на фоне стресса – совершил грубейшие 

«детские» ошибки. В последней решающей гонке Токио ему для того, чтобы 

выйти в финал и остаться в борьбе за медали, достаточно было обеспечить себе  

средний приход на уровне 10-14 места в заключительной гонке. Сергей сделал 

серию ошибок и пришел 29, что лишило его не только шансов на медаль, но и 

участия в финале, где соревнуются 10 сильнейших. 

Говоря о других спортсменах, завоевавших лицензии – А. Аскерове и 

Е.Зюзиной мы четко понимали, что уровень этих спортсменов, как и уровень 

А.Хвориковой, заменившей Елфутину в парусной доске, не позволяет 

говорить даже о попадании в финал. 

В Таблице 5 приведены сравнительные данные о выступлениях нашей 

команды на последних Олимпиадах. 

Таблица 5 

Выступления Сборной России по парусному спорту 

на Олимпийских играх 2004-2020 гг. 

 ОИ 2004 ОИ 2008 ОИ 

2012 

ОИ 

2016 

ОИ 

2020 

Средний возраст команды 30 лет 26 лет 26 лет 28 лет 28 лет 

Процент представленных Россией 

дисциплин 

70% 64% 73% 50 % 50 % 
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Среднее место 18 20 21 12 18 

Лучшее место 8 6 4 3 11 

Швертбот-одиночка муж. 26 11 27 15 11 

Швертбот-одиночка жен. 25 27 34 н/у 27 

Швертбот-одиночка 

тяжелый вес муж. 

21 17 17 н/у н/у 

Парусная доска муж. 29 34 20 16 19 

Парусная доска жен. н/у 24 25 3 22 

Швертбот-двойка муж. 17 20 17 13 12 

Швертбот-двойка жен. 8 н/у н/у 13 н/у 

Катамаран 9 н/у - н/у н/у 

Скиф муж. н/у н/у н/у н/у н/у 

Скиф жен. - - - н/у н/у 

Килевая яхта муж. н/у н/у н/у - - 

Килевая яхта жен. 8 6 - - - 

Матч-рейс жен. - - 4 - - 

 

Согласно данным Таблицы 5 средний возраст участников существенно 

не менялся. 

За последние два цикла прослеживается уменьшение количества 

представленных дисциплин и улучшение качества выступления команды на 

последней Олимпиаде по сравнению с предыдущими. Это иллюстрирует 

эффективность намеченного руководством команды направления 

концентрации на перспективных классах. 

На Олимпиадах 2004-2012 годов лидером команды и единственным 

претендентом на медаль являлся экипаж Екатерины Скудиной. Этот экипаж 

единственный получал достаточное финансирование за счет спонсорских 

средств и мог вести качественную подготовку. Три олимпийских цикла 

экипаж претендовал на олимпийский пьедестал. 

В олимпийском цикле к Рио появилась еще она гонщица топ уровня 

Стефания Елфутина. К сожалению, она не смогла выступить на Играх в Токио, 
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а других спортсменов уровня Елфутиной и Скудиной в нашем активе не было. 

Поэтому показатель «лучшее место» просел, при том, что показатель «среднее 

место» на том же уровне. 

В целом из Таблицы 5 мы видим, что все участники Токио показали 

результат выше среднего с 2004 года. В Токио мы имеем лучшее выступление 

в швертботе-двойке муж. (470), швертботе-одиночке муж. (Лазер), 

спортсмены швертбота-одиночки жен. (Лазер Радиал), парусная доска муж. и 

жен. (RS:X) выступили значительно выше среднего результата россиян в этих 

дисциплинах. 

Исходя из поставленных задач, основные ресурсы команды при 

подготовке к Токио были сконцентрированы и направлены на завоевание 

потенциальных медалей, на завоевание лицензий и на подготовку резерва к 

2024 году. 

Реализованную стратегию считаю правильной, а выступление на Играх 

в Токио удовлетворительным при тех условиях и исходных данных, с 

которыми мы начали прошедший олимпийский цикл. 

 
Следует отметить, что выступление команды могло быть более 

успешным. Причины, отрицательно повлиявшие на общий результат, 

следующие: 

1. Недостаточное финансирование. Финансирование сборной команды 

России существенно уступает не только ведущим странам (Великобритания, 

Австралия, США, Франция, Испания, Италия, Швеция), но и таким командам, 

как Польша, Венгрия, Словения, Израиль. Удаленность места проведения 

Олимпиады усугубило дефицит средств. 

2. Недостаточное знание олимпийской акватории. На тест-регаты для 

изучения олимпийской акватории команда смогла выехать один раз в 2019 

году благодаря программе «Адаптация» ОКР. Большинство команд вело 

регулярную подготовку в Токио с 2016 года. Акваторию можно отнести к 
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одной из сложнейших, и незнание местных условий было огромным 

препятствием на пути к медалям. 

3. Острый дефицит кадров, в первую очередь вызванный дефицитом 

средств у команды для привлечения квалифицированных специалистов. Также  

отсутствие эффективной системы образования тренерских кадров в нашем 

виде спорта. 

4. Отсутствие резерва основного состава. Дефицит средств не 

позволил вести подготовку 3-4 номеров в каждом классе, их с трудом хватает 

на лидеров. Как следствие – в некоторых классах совсем нет скамейки 

запасных. Это особенно больно ударило по нам с началом пандемии. Мы 

лишились возможности международных спаррингов, и некоторые наши 

лидеры вынуждены были готовиться в одиночку. 

5. Сложность планирования подготовки, постоянные изменения 

календаря и планов подготовки из-за ограничений пандемии. Особенно в 

тяжелой ситуации оказалась наша команда, из-за отсутствия виз и 

возможности участия в соревнованиях и ТМ, в то время как все европейцы 

вели полноценную совместную подготовку. 

6. Срыв плана заключительного этапа подготовки. По первоначальному 

плану мы должны были совместно со всеми участниками тренироваться с мая 

непосредственно в Токио, однако это время постоянно сдвигалось и 

неопределенно на какой срок. Мы должны были в ручном режиме ежедневно 

корректировать и придумывать план, что оказалось очень и очень непросто с 

учетом негибкости нашей системы планирования, ограничениями 

перемещений, отсутствия финансирования логистики, закрытостью и 

нежеланием совместно тренироваться накануне игр наших обычных 

спаррингов, отсутствие резерва для организации тренировочного процесса 

внутри команды. В итоге с мая тренировочный процесс оставлял желать 

лучшего. 

7. Отсутствие некоторых важных специалистов в составе делегации - 

психолога, метеоролога, механика, тренеров. 
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8. Усложнение условий отбора лицензий. При модернизации 

квалификационной системы в особо сложных условиях отбора оказалась 

Европа. На втором этапе отбора лицензии распределились в равном 

количестве между всеми континентами, при том, что Европа сосредоточила в 

своих странах более 65 % всех яхтсменов-гонщиков мира. Как следствие, на 

Олимпиаду попали атлеты из Африки, которые не всегда могли дойти до 

финиша, однако не попали многие потенциально сильные гонщики, в том 

числе из нашей страны. В шаге от лицензии остановились А.Кистанов в классе 

Финн и А.Кирилюк в 470. 

9. Перенос Олимпийских игр с 2020 на 2021 год. Перенос Игр негативно 

сказался на нашем результате по многим причинам, но главным негативным 

последствием стало ухудшение здоровья Елфутиной за этот год и, как 

следствие, ее неучастие в Играх. 

4.1.2. Тенденции и перспективы развития парусного спорта в период 

подготовки к играм XXXIII Олимпиады 2024 г. в г. Париж (Олимпийская 

программа). 

Прошедшее четырехлетие подготовки к Играм ХХХII Олимпиады в 

Токио характеризовались следующими параметрами и тенденциями: 

- Стандартный формат проведения 

На парусную регату Международная федерация WS утвердила 

традиционной двухэтапный формат гонок. Предварительный этап состоял из 

10/12 гонок и финала – 1 медальная гонка в каждом виде программы. 

- Концентрация ресурсов команд в приоритетных классах 

Прослеживается тенденция к снижению количества представленных 

программ в составе большинства команд (см. Таблица 6). 

Таблица 6 

Состав команд-участниц XXXII Олимпиады в Токио 

# СТРАНЫ 
Кол-во 

дисциплин 

1-3 Испания, Великобритания, Япония 10 

4-9 Франция 9 

5 США, Аргентина, Австралия, Бразилия, Китай 9 
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10 Нидерланды 7 

11-19 
Канада, Германия, Греция, Италия, Норвегия, Новая 

Зеландия, Польша, Швеция, Турция 
6 

20-21 Россия, Дания 5 

22-28 
Кипр, Финляндия, Венгрия, Израиль, Мексика, Перу, 

Швейцария 
4 

29-38 
Австрия, Бельгия, Хорватия, Гонконг, Индия, Корея, 

Малайзия, Португалия, Сингапур, Таиланд 
3 

 
39-52 

Алжир, Беларусь, Египет, Гватемала, Ирландия, острова 

Сент-Люсия, Литва, Мозамбик, Папуа – Новая Гвинея, 

Южная Африка, Словения, Тунис, Уругвай 

 
2 

 
53-65 

Ангола, Антигуа, Американский Самоа, Чили, Чехия, 

Сальвадор, Фиджи, Черногория, Пуэрто-Рико, Самоа, 

Сейшельские острова, Тринидад и Тобаго, Венесуэла 

 
1 

 

Только три команды (Великобритания, Испания, Япония) представлены 

во всех классах. Такие традиционно сильные команды, как Австралия, 

Австрия, Бразилия, Нидерланды, Новая Зеландия, представили команды в 

неполном составе (6-9 программ). 

Остальные 70% команд выступили в половине (5) и менее номеров 

олимпийской программы. В первую очередь такой расклад связан с желанием 

федераций сконцентрировать ресурсы на видах программ, где есть шанс 

показать высокие результаты на Олимпиаде, вызванное значительным 

удорожанием подготовки и увеличением конкуренции. 

- Сокращение времени гонки с увеличением их количества 

Сохранилась тенденция к сокращению времени отдельной гонки 

(Таблица 7) с увеличением количества гонок и, как следствие, увеличением 

времени на воде, достигающим порой до 10 часов в сутки. Это предъявляет 

новые требования к общей и специальной выносливости гонщиков. 

Таблица 7 
 

 

 
 

Годы Килевые Швертботы Скиф П/доски Катамараны 

1960 120-150 75-90 -- -- 60-75 

1980 90-120 60-90 -- 40-60 60 
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2000 90 60 30 30-35 60 

2016-2021 -- 50 30 25 30 

Прохождение стандартной дистанции (в минутах) 

 
- Усиление конкурентной борьбы 

Проявилось усиление конкурентной борьбы. В Таблице 8 приведены 

данные распределения медалей на XXXII Олимпиаде в Токио. 

Таблица 8 

Распределение медалей XXXII Олимпиады в Токио по странам 

№ Страна Золото Серебро Бронза Всего 

1 Великобритания 3 1 1 5 

2 Австралия 2   2 

3 Нидерланды 1  2 3 

4 Китай 1  1 2 

5 Бразилия 1   1 

6 Дания 1   1 

7 Италия 1   1 

8 Франция  2 1 3 

9 Швеция  2  2 

10 Германия  1 2 3 

11 Польша  1  1 

12 Новая Зеландия  1  1 

13 Венгрия  1  1 

14 Хорватия  1  1 

15 Испания   2 2 

16 Норвегия   1 1 

 
Из данных Таблицы 8 следует, что: 

По-прежнему лидируют команды Великобритании, Нидерландов, 

Австралии. Но уже нет явного неоспоримого доминирования этих стран. Если 

в 2008-2012 годах практически все медали распределились между этими 

странами, то в 2016-2021 очевидна тенденция вступления в борьбу за 

пьедестал целого ряда команд – сильно подтянулся Китай, взяли более 1 

медали Испания, Франция, Швеция, Германия. 

Международная федерация WS утвердила дисциплины на 2024 год и 

среди них несколько новых дисциплин, ведущих к значительному удорожанию 
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программы подготовки. 

Из Программы выведен класс «Финн», введен кайтбординг «Формула 

кайт» - скоростной кайт на подводном крыле (фойле), заменен класс для 

парусной доски – теперь это будет скоростная доска на подводном крыле, класс  

470 муж. и жен. объединили в микст, класс Лазер сменил название на ILCA. 

Таблица 9 

Программа ХХХII и XXXIII Олимпийских игр (парусный спорт) 

№ п/п ХХХII ОИ в Токио 2020 XXXIII в Париже 2024 

1 Парусная доска RSX муж. Парусная доска IQF муж. 

2 Парусная доска RSX жен. Парусная доска IQF жен. 

3 Швертбот-двойка 470 муж. Швертбот-двойка 470 микст 

4 Швертбот-двойка 470 жен. Кайтбординг «Формула кайт» жен. 

5 Швертбот-одиночка тяжелый вес 

Финн муж. 

Кайтбординг «Формула кайт» муж. 

6 Швертбот-одиночка Лазер муж. Швертбот-одиночка ILCA 7 муж. 

7 Швертбот-одиночка Лазер Радиал 

жен. 

Швертбот-одиночка ILCA 6 жен. 

8 Скифф 49ый муж. Скифф 49ый муж. 

9 Скифф 49ый FX жен. Скифф 49ый FX жен. 

10 Накра 17 микст Накра 17 микст 

 
4.1.3 Сведения о странах, с которыми осуществляется международное 

сотрудничество по вопросу развития парусного спорта. 

 

Наличие представителей общероссийской спортивной федерации в 

руководящих органах международной спортивной федерации, спортивных 

судьях, допущенных и привлекаемых международной федерацией к 

спортивному судейству международных спортивных соревнований. 

 
На текущий момент наиболее интенсивно Всероссийская Федерация 

парусного спорта сотрудничает со следующими странами: Австрия, 
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Белоруссия, Болгария, Венгрия, Германия, Италия, Испания, Китай, Польша, 

Португалия, Турция, Финляндия, Франция, Хорватия, Южная Корея, Эстония. 

Список спортивных судей, допущенных и привлекаемых международной 

федерацией к спортивному судейству международных спортивных 

соревнований по парусному спорту в период 2017-2021 гг.: 

 
9. Деянова А.В. (международный судья ГК) 

10.Добжицкая Я.В. (международный судья ПК) 

11.Ермакова Т.А. (международный судья ПК) 

12.Ильин О.А. (международный судья ПК) 

13.Кравченко В.Н. (международный меритель) 

14.Кузовов С.В. (международный судья ПК) 

15.Павлов В.В. (международный ампайр) 

16.Чубенко Н.В. (международный судья ПК, международный ампайр) 

Таблица 10 

Представители ВФПС – члены Международной федерации парусного спорта 

(World Sailing (WS)) избранные на 2021-2024 год 

№ Ф.И.О. 
Должность / 

позиция в ВФПС 
Комитет/комиссия 

WS 
ПОЗИЦИЯ В WS 

2021-2024 

 
 

1. 

 
 

ДОБЖИЦКАЯ 

Я.В. 

Зам. 

Исполнительного 

Директора, 

Председатель 

международного 

комитета 

Подкомитет 

матчевых гонок 

Заместитель 

председателя 

подкомитета 

Подкомитет 

международных 

судей (ПК) 

 

Член подкомитета 

 
 

2. 

 
ЕРМАКОВА 

Т.А. 

Член Президиума 
ВФПС 

Член 

Международного 

комитета 

Совет WS - 
представитель стран 

группы H 

 

Член Совета WS 

Комитет Судей Член комитета 

 
7. 

КУРБАТОВА 

Т.М. 

Член 

Международного 

комитета 

Комитет океанских 

и офшорных гонок 

 
Член комитета 

 
9. 

 

МАЛЕТИНА 

А.И. 

Ст.тренер сборной 

по резерву, Член 

Международного 

комитета 

Подкомитет 

юношеских 

соревнований 

 
член подкомитета 

8. 
СОБОЛЕВ 
П.А. 

Исполнительный 
директор, Член 

Комитет развития и 
регионов 

Член комитета 
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  Международного 
комитета 

  

 

 
10. 

 
 

ЧУБЕНКО 

Н.В. 

Председатель 

комитета гоночных 

правил и 

апелляций, Член 

Международного 

комитета 

Комитет Гоночных 
правил 

член комитета 

Подкомитет 

международных 

ампайров 

Заместитель 

председателя 

подкомитета 

 

 

 
 

Таблица 11 

Представители ВФПС – 

члены Европейской федерации парусного спорта (EUROSAF) 

№ Ф.И.О. 
Должность в 

ВФПС 
ПОЗИЦИЯ В EUROSAF Примечания: 

 

1. 

 

ИЛЬИН О.А. 
Член 

Международного 
комитета 

 

Почетный Президент 

 

Без срока 

 

 
2. 

 
 

ДОБЖИЦК 

АЯ Я.В. 

Зам. 

Исполнительного 

Директора, 

Председатель 

международного 

комитета 

 

 
Вице-президент 

 
 

Переизбираетс 

я в 2025 г. 

 

 
3. 

 
 

ЧУБЕНКО 
Н.В. 

Председатель 

комитета 

гоночных правил 

и апелляций, Член 

международного 

комитета 

 
Представитель ВФПС в 

Программе Еврообмена 

судей 

 
 

Назначается 
ежегодно 

 

 

 
Таблица 12 

Представители ВФПС – 

члены Конгресса по морским гонкам (Offshore Racing Congress) – 

номинированные в сентябре 2020 года 

 

№ 

 

Ф.И.О. 

Должность / 

позиция в 

ВФПС 

ПОЗИЦИЯ В 

ORC 

 

2021-2024 

 
 

1. 

 
АЛЕКСЕЕВ 

В.В. 

 

Член 

Технического 

комитета 

Представитель 

Всероссийской 

федерации 

парусного спорта 

Является представителем 

с 2015 года 

в сентябре 2020 г. 

переизбран 
на срок 2021- 2024 
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4.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ЦЕЛЕВОЙ КОМПЛЕКСНОЙ ПРОГРАММЫ, 

ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБЩЕРОССИЙСКОЙ СПОРТИВНОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПО 

ПОДГОТОВКЕ И ВЫСТУПЛЕНИЮ СПОРТИВНОЙ СБОРНОЙ 

КОМАНДЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПОПАРУСНОМУ 

СПОРТУ НА ИГРАХ XXXIII ОЛИМПИАДЫ 2024 ГОДА В г. 

ПАРИЖЕ (ФРАНЦИЯ) 

 

Цель Программы: 

Выполнение плана-задания по завоеванию медалей на к Играм XXXIII 

Олимпиады 2024 г. в г. Париж (Франция) спортсменами сборной команды 

Российской Федерации по парусному спорту. 

Задачи Программы: 

- Совершенствование системы подготовки спортсменов сборной команды 

Российской Федерации по парусному спорту в Олимпийском цикле 2021–2024 

гг. 

- Совершенствование современной технологии подготовки спортсменов 

сборной команды Российской Федерации по парусному спорту на основе 

передовых научных и научно-методических достижений. 

- Применение критериев отбора для формирования спортивной сборной 

команды Российской Федерации по парусному спорту на основе принципов 

целевой направленности, объективности и гласности. 

- Повышение эффективности взаимодействия и уровня ответственности за 

результаты совместной работы руководителей, тренеров, специалистов и 

служб, обеспечивающих подготовку и выступление в соревнованиях 

спортсменов сборной команды Российской Федерации по парусному спорту. 

- Обеспечение эффективным научно-методическим, медицинским и медико- 

биологическим сопровождением спортсменов сборной команды Российской 

Федерации по парусному спорту. 

- Удовлетворение потребностей сборной команды Российской Федерации по 

парусному спорту в качественной подготовке на современных спортивных 

базах. 

- Привлечение в сборную команду Российской Федерации по парусному 

спорту высококвалифицированных кадров – тренеров и других специалистов. 

- Повышение квалификации тренеров сборной команды, личных тренеров, 

специалистов комплексной научной группы, врачей, массажистов, 

биохимиков. 

- Обеспечение спортсменов сборной команды Российской Федерации по 

парусному спорту высококачественным инвентарем, оборудованием и 
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экипировкой. 

Целевые индикаторы и показатели: 

- Результат выступления спортсменов сборной команды Российской 

Федерации по парусному спорту на чемпионатах мира и Европы 2021 года 

(выполнение плана-задания); 

- Результат выступления спортсменов сборной команды Российской 

Федерации по парусному спорту на чемпионатах мира и Европы 2022 года 

(выполнение плана-задания); 

- Результат выступления спортсменов сборной команды Российской 

Федерации по парусному спорту на чемпионатах мира и Европы 2023 года 

(выполнение плана-задания); 

- Результат выступления спортсменов сборной команды Российской 

Федерации по парусному спорту на Играх XXXIII Олимпиады 2024 г. в г. 

Париж (Франция) (выполнение плана-задания). 
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4.3. ПЛАН-ПРОГНОЗ СПОРТИВНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ 

СБОРНОЙ КОМАНДЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПО 

ПАРУСНОМУ СПОРТУ В ОЛИМПИЙСКОМ ЦИКЛЕ 2021–2024 

гг. 

 
Таблица 13 

Результаты российских спортсменов в новых олимпийских дисциплинах на 

последних Чемпионатах мира и Европы 
 
 

№ 

п/п 

Дисциплина ОИ 2020 ЧМ 2021 ЧЕ 2021 

1 Парусная доска IQF муж. - 94 88 

2 Парусная доска IQF жен. - 41 46 

3 Швертбот-двойка 470 микст Действующий лидер класса не принимал участие 

ни в одном международном соревновании 

4 Кайтбординг «Формула кайт» жен. - 22 27 

5 Кайтбординг «Формула кайт» муж. - 10 6 

6 Швертбот-одиночка ILCA 7 муж. 11 4 4 

7 Швертбот-одиночка ILCA 6 жен. 27 30 в 2020 19 

8 Скифф 49ый муж. - 56 в 2019 30 

9 Скифф 49ый FX жен. - 42 в 2019 36 

10 Накра 17 микст - 33 в 2019 37 в 2019 

 

Как только Международной федерацией были приняты решения по 

изменению Программы, ведущие страны закупили новую материальную часть 

и начали активную подготовку в этих дисциплинах. У наших спортсменов 

ввиду острого дефицита средств, которые полностью шли на подготовку к 

Токио, только появляется материальная часть для начала тренировочного 

процесса. 

Так, в классе парусная доска IQF прошедшие в этом году Чемпионаты 

Европы и мира показали, что мы уже очень сильно отстали в этом направлении 

и догнать конкурентов, учитывая к тому же сильное удорожание материальной 

части (в 2 раза по сравнению с RSX), станет для сборной команды непростой 

задачей. 
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В дисциплине кайтбординг на данный момент в России практически 

отсутствует система подготовки. Вместе с тем, в Испании проживают и ведут 

круглогодичную подготовку под руководством тренера А.Чибизова наши 

лидеры и показывают высокий международный результат. На сегодняшний 

день эти спортсмены являются основой команды и во взаимодействии со 

специалистами сборной команды ведут эффективную подготовку к Играм 2024  

года. Результаты Д. Тарадина на сегодняшний день позволяют говорить о его 

медальном потенциале в 2024 году. 

По результатам текущего года мы можем выявить продолжение явной 

тенденции к улучшению результатов в классах ILCA 7 и ILCA 6. Это результат 

программы, реализованной за прошедший олимпийский цикл. Результаты 

С.Комиссарова и М.Николаева в 2021 году позволяют ставить высокие задачи 

на Игры 2024 года. Постоянный рост результатов 16-летней А.Лукояновой и 

Е.Зюзиной являются предпосылкой к успешному выступлению в этом классе 

на ОИ в Марселе. 

В классе 470 микст пока мы не можем сделать прогноз, так как ни один 

из вновь сформированных экипажей не выступал еще на международном 

уровне. В настоящее время ведется активная работа по созданию и выводу на 

международный уровень молодых экипажей. 

В скоростных классах 49-er, Nacra 17, 49er FX нам не удалось 

пройти квалификацию ни на одни Игры Олимпиады. Это самые дорогие виды 

программы, требующие бюджетов, в разы превосходящих тот бюджет, 

который выделен нам на подготовку всех классов вместе взятых. Все медали 

в этих классах завоевали самые богатые и развитые команды: Великобритания,  

Германия, Н.Зеландия, Бразилия, Италия, Австралия. Учитывая, что по 

финансированию наша команда находится на 30х местах, считаю что 

завоевать медаль в этих классах опираясь только на бюджет сборной команды 

не представляется возможным. 
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Таблица 14 

План-прогноз спортивных достижений спортсменов сборной команды 

Российской Федерации по парусному спорту в Олимпийском цикле 

2021–2024 гг. 
 
 

Основное 

соревнование 

сезона* 

1 

место 

2 

место 

3 

место 

4 

место 

5 

место 

6 

место 

7-10 

место 

2021 год 

ЧМ, ЧЕ     Лазер Кайт м  

2022 год 

ЧМ, ЧЕ    Лазер Кайт м   

2023 год 

ЧМ, ЧЕ   Лазер  Кайт м  Кайт ж 

2024 год 

ЧМ   Лазер  Кайт м  470 микст 

Лазер- 

Радиал 

Кайт ж 

ОИ-2020  Лазер  Кайт м   470 микст 

Лазер- 

Радиал 

Кайт ж 
 

 
 

Сборная команда России по парусному спорту войдет в десятку 

сильнейших команд мира на Играх XXXIII Олимпиады 2024 г. в г. Париж 

(Франция), при выполнении следующих условий: 

1. Привлечение тренеров и профильных специалистов, способных 

обеспечить эффективную подготовку экипажей сборной команды для 

завоевания высоких мест на Олимпийских играх, в том числе иностранных 

специалистов. 

2. Обеспечение сборной команды квалифицированными 

административными кадрами для решения организационных, 

административных и логистических задач. В настоящий момент многие из 

этих задач лежат на тренерском составе, что не позволяет им в полной мере 

заниматься своими прямыми обязанностями. 
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3. Обеспечение сборной команды штатными специалистами – 

метеорологами, врачами, психологами, специалистами по настройке парусов. 

4. Регулярное приобретение и обновление материальной части для 

экипажей, претендующих на участие в Олимпийских играх. 

5. Проведение не менее 8 ТМ на акватории будущих Олимпийских игр. 

Ввиду отсутствия возможности взятия в чартер яхт, спортивных снарядов и 

катеров требуемого уровня, необходимо обеспечить транспортировку 

контейнеров с материальной частью, которая на протяжении цикла 

олимпийской подготовки должна находиться в Марселе (Франция). 

6. Регулярное участие российских гонщиков в этапах Кубка мира и 

Европы с целью адаптации в сильнейшем мировом флоте. 

7. Обеспечение высокой мотивации членов сборной команды через 

повышение внимания парусного сообщества и общества в целом к 

олимпийскому парусному спорту. 

Таблица 15 

План прогноз выступлений юниорского состава 

сборной команды 2021-2024 гг. 

Основное 

соревнование 

сезона 

1-3 

место 

4-6 

место 

7-10 

место 

2021 год 

ПМ, ПЕ 49-й FX – нет (экипаж 

распался) 

Лазер Радиал – 3 

(Лукоянова) 

 49-й-муж – ПЕ 9,10 

Лазер-муж - нет 

Кайт-микст – 

нет(сменилась 

олимп.дисциплина) 

2022 год 

ПМ, ПЕ Лазер-радиал 
Кайт муж 

49-й FX 470-микст 

2023 год 

ПМ, ПЕ Лазер-радиал 
Кайт муж 

470-микст Кайт жен 
iQFoil жен 

2024 год 

ПМ,ПЕ Лазер-Радиал 

Кайт муж 

470-микст 

iQFoil жен 

Лазер Стандарт 

Кайт жен 
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Таблица 16 

Прогноз спортивных достижений спортсменов 

сборной команды Российской Федерации по парусному спорту 

на Играх XXXIII Олимпиады 2024 г. в г. Париж (Франция) 
 
 

Вид программы 
Место 

1-2 3-4 5-6 

Лазер мужчины 1 - - 

Кайт микст - 1 - 

 

Таблица 17 

План-задание по завоеванию медалей спортсменами 

сборной команды Российской Федерации по парусному спорту 

на Играх XXXIII Олимпиады 2024 г. в г. Париж (Франция) 
 
 

Количество медалей 

Золото Серебро Бронза Всего медалей 

 1  1 

 

Таблица 18 

Список спортсменов сборной команды Российской Федерации 

по парусному спорту 
 
 

Фамилия 
Дата 

рождения 
Дисциплина Результат - Основание 

Семенов 17.02.1976 Накра 17 микст ЧР – 1 место 

Щетинкина 12.05.1996 Накра 17 микст ЧР – 1 место 

Шелудяков 04.08.1993 Накра 17 микст ЧР – 2 место 

Стоколесова 21.07.1994 Накра 17 микст ЧР – 2 место 

Ушков 30.08.1999 49-й - муж. ЧР – 1 место 

Бобошко 22.05.1998 49-й - муж. ЧР – 1 место 

Москвичев 05.10.1996 49-й - муж. ЧР – 2 место 

Ельчанинов 10.10.1996 49-й - муж. ЧР – 2 место 

Ликсанова 13.10.2002 49-й FX - жен. ЧР – 1 место 

Сабирова 05.06.2000 49-й FX - жен. ЧР – 1 место 

Созыкин 25.12.1987 470 - муж. ОИ – 12 место 

Грибанов 03.06.1986 470 - муж. ОИ – 12 место, ЧР – 1 м 

Кирилюк 09.07.1990 470 - жен. ЧР – 1 место 

Григорин-Рябов 12.10.1996 470 - муж. ЧР – 3 место 

Черняховская 06.12.1993 470 - жен. ЧР – 3 место 
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Комиссаров 03.12.1987 Лазер - муж. ОИ – 11 место, ЧР – 3 м 

Николаев 26.03.1996 Лазер - муж. ЧР – 1 место 

Крутских 24.06.2000 Лазер - муж. ЧР – 2 место 

Зюзина 08.12.1996 Лазер-радиал - жен. ОИ – участие, ЧР – 1 м 

Береза 19.07.1999 Лазер-радиал - жен. ЧР – 2 место 

Аскеров 26.07.1995 IQF - муж. ОИ – участие 

Жилин 20.09.2000 IQF - муж. ЧР – 1 место 

Бурмистренко 02.01.1995 IQF - муж. ЧР – 2 место 

Хворикова 30.08.1997 IQF - жен. ЧР – 2 место 

Сагуленко 26.01.1989 IQF - жен. ЧР – 1 место 

Тарадин 25.11.1996 Курс-рейс - муж. ЧР – 1 место 

Новиков 27.01.2005 Курс-рейс - муж. ЧР – 2 место 

Гаращенко 06.05.2001 Курс-рейс - жен. ЧР – 1 место 

Жукова 11.12.1995 Накра 17 микст ЧР – 3 место 

Судачков 22.04.1995 Накра 17 микст ЧР – 3 место 

Зотов 15.06.1991 49-й - муж. ЧР – 3 место 

Носов 24.10.1992 49-й - муж. КР – 3 место 

Гайдаенко 06.10.1987 49-й - муж. КР – 3 место 

Лаздин 20.06.2002 470 - муж. ЧР – 2 место 

Федорова 12.12.2001 470 - жен. ЧР – 2 место 

Пильгунов 11.10.1993 Лазер - муж. ЧР – 4 место 

Лукоянова 01.12.2004 Лазер-радиал - жен. ЧР – 3 место 

Галицкий 03.01.1994 IQF - муж. ЧР – 3 место 

Айвазьян 28.04.1996 IQF - муж. ЧР – 4 место 

Кавалерчик 04.11.2003 IQF - жен. ЧР – 3 место 

Калинина 20.07.1997 Курс-рейс - жен. ЧР – 2 место 

Котляр 25.09.1994 Курс-рейс - жен. ЧР – 2 место 

 

Таблица 19 

Список спортсменов – наиболее вероятных претендентов 

на завоевание Олимпийских медалей 
 
 

 

Дисципл 

ина 

 
Ф.И., год рождения 

Спорт 

. 

звани 

е 

 

Лучший 

результат 

 
Личный тренер 

 
Регион 

 Кирилюк Алиса 
МС 

ОИ-13, 
Насипов В.Ф. 

Москва 

470 1990 ЧР-1  

 Грибанов Денис МСМ ОИ-13, 
Заболотнов М. В. 

Краснодарский 
 1986 К ЧМ-3 край 
 Созыкин Павел МСМ ОИ-13, 

Заболотнов М.В. 
Краснодарский 

 1987 К ЧМ-3 край 



120  

 Черняховская 

Анжелика 

1993 

 

МС 

 

ЧР-1 

 

Насипов В.Ф. 

Москва 

Лаздин Дмитрий МС ЧР-3 Лаздин А. Самарская обл. 

Федорова Марина КМС ЧР-3 Шилин Р. 
Санкт- 
Петербург 

Григорин-Рябов 

Тимофей 
   Москва 

 

Кайт м 
Тарадин Денис 
1996 

КМС ЧМ-3 Чибизов А.А. Санкт- 
Петербург 

Кайт ж Гаращенко Валерия 
2001 

МС ЧЕ-2 Чибизов А.А. Санкт- 
Петербург 

Лазер 

муж. 
Комиссаров Сергей 

1987 

МСМ 

К 

ОИ-15, 

ЧЕ - 4 

ЧР-1 

Ванин С.Н. Московская 

обл. 

Николаев Максим 
1996 

МСМ 
К 

ЧР - 2 Николаев А.В., 
Буданов С.Н. 

Москва 

Крутских Даниил 

2000 

МСМ 

К 

ЧМ - 1, 

ЧР - 1 

Крутских Д.Ю., 

Крутских В.Н., 

Уткин М.Н. 

Санкт- 

Петербург 

Лазер- 

Радиал 

жен. 

Зюзина Екатерина 

1996 

МС ЧР-1 Крутских Д.Ю., 

Крутских В.Н. 

Липецкая 

область, Санкт- 

Петербург 

Лукоянова 

Александра 2004 
КМС ПМ – 1, 

ЧР 3 

Крутских Д.Ю., 

Крутских В.Н. 

Санкт- 

Петербург 
 

Таблица 20 

Субъекты Российской Федерации, специализирующихся на подготовке 

спортсменов высокого класса по парусному спорту 
 
 

Субъект РФ Количество членов 

спортивной сборной 

команды по 

парусному спорту 

2016 г. 

Количество членов 

спортивной сборной 

команды по парусному 

спорту 2020 г. 

Краснодарский край 17 7 

Москва 5 9 

Санкт-Петербург 5 12 

Самарская область 5 7 

Саратовская область 3 3 

Севастополь 3 2 

Ростовская область 2 2 

Приморский край 2 3 

Воронежская область 2 2 

Московская область 1 1 

Липецкая область 1 - 
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4.4. ОСНОВЫ ПОДГОТОВКИ СИЛЬНЕЙШИХ РОССИЙСКИХ 

СПОРТСМЕНОВ ПО ПАРУСНОМУ СПОРТУ В ОЛИМПИЙСКОМ 

ЦИКЛЕ 2021-2024 гг. 

 

Данный раздел Целевой комплексной программы содержит сведения о 

направленности этапов олимпийского цикла подготовки сборной команды 

Российской Федерации к Играм XXXIII Олимпиады 2024 г. в г. Париж 

(Франция), динамику объема тренировочных нагрузок по годам подготовки, 

план-схему годичного цикла подготовки с учетом особенностей спортивных 

дисциплин вида спорта, количество и задачи спортивных соревнований в 

олимпийском цикле, модельные характеристики соревновательной 

деятельности, специальной физической, технико-тактической и 

функциональной подготовленности спортсменов. 

Основные направления тренировочного процесса: 

 

– повышение общефизической и специальной выносливости, с учетом 

индивидуализации; 

– повышение качества выполнения технических элементов, связанных с 

управлением яхтой 

- тестирование новой материальной части; 

– коррекция и отработка эффективных сложно-координационных 

элементов яхтсменов на старте; 

– изучение и знание метеорологических условий, где проводятся 

соревнования; 

- выработка устойчивого навыка анализа метеорологической обстановки 

на дистанции; 

– изучение правил парусных гонок и умение оперировать ими в 

ситуациях подачи протестов; 

- постоянное совершенствование уровня теоретической подготовки, - 

беседы со специалистами и другими спортсменами, изучение 

видеоматериалов, чтение специальной литературы 

- изучение иностранных языков с учетом специальной направленности 
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– психологическая подготовка, выработка навыков аутотренинга, 

глубокой концентрации, самомотивации; 

– приобретение соревновательного опыта путем многократного 

участия в международных соревнования различного уровня и ранга; 

– выработка навыков анализа соревновательной практики, умения 

выделять недочеты, ставить цели и задачи по их устранению, 

– выработка навыка участия в протестах. 

Для успешного выступления на Олимпийских играх 2024 необходимо 

уделить дополнительное внимание следующим факторам: научно- 

методическому обеспечению, медико-биологическому обеспечению, 

восстановительным мероприятиям и режиму активного отдыха спортсменов. 

4.4.1. Этапы подготовки сборной команды Российской Федерации по 

парусному спорту к Играм XXXIII Олимпиады 2024 г. в г. Париж (Франция) 

 

Олимпийский цикл подготовки включает несколько этапов, 

объединенных логической последовательностью решения задач, 

преемственностью средств и методов достижения запланированных 

промежуточных результатов (Таблица 21). 

Таблица 21 

Этапы подготовки спортсменов сборной команды Российской Федерации по 

парусному спорту в Олимпийском цикле 2020–2024 гг. 

 

Этапы подготовки 

 

Сроки 

 

Основные задачи 

Критерии 

эффективности 

Базовый 

подготовительный 

01.2021- 

03.2022 гг. 

Закладывается   основа 

функциональной,  физической, 

теоретической, психологической, 

технической и тактической подготовки 
команды 

Показатели ОФП и 

СФП, тестов, 

спортивный результат 

Соревновательный 03.2022- 

09.2022 гг. 
Проверка и корректировка 

наработанных   в 

подготовительном  периоде 

технических и тактических 

приемов, настройка яхты в различных 
условиях 

Показатели ОФП и 

СФП; результаты на 

Чемпионате Мира 

2022 

Основной 

подготовки 
тельный период 

09.2022- 

07.2024 гг. 

Соревновательная подготовка, Спортивный результат 

на ЧМ и ЧЕ 
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  поддержание хорошей спортивной 

формы, включая функциональную и 

психологическую подготовку 

 

Непосредственная 

подготовка к 

Олимпийским 

играм 

07.2024- 

09.2024 гг. 
Восстановление навыков настройки и 

управления отобранной материальной 

частью, акклиматизация, выход на 

максимальный уровень 

функциональной и психологической 

подготовки 

Результат на ОИ 2024 

 

4.4.2. Тренировочные и соревновательные нагрузки спортсменов 

сборной команды Российской Федерации по парусному спорту в олимпийском  

цикле 2021–2024 гг. 

 

Таблица 22 

Объем тренировочной нагрузки спортсменов 

сборной команды Российской Федерации по парусному спорту 

в олимпийском цикле 2021-2024 гг. 

 

П о к а з а т е л и 

 

2021 г. 

 

2022 г. 

 

2023 г. 

2024 г. 

до начала 

ОИ 

1. Дней занятий (СМ общее) 264 264 264 154 

2. В т.ч. : дней занятий     

Централизованная подготовка 186 186 186 97 

Домашняя подготовка 48 30 24 21 

Соревновательная практика 30 48 54 36 

3. Объем занятий по СП в часах 600 650 700 490 

7. Объём ОФП и СФП (в часах) 300 300 300 210 

8. Теоретическая подготовка (в часах) 264 264 264 154 

9. Психологическая подготовка (в часах) 104 104 104 73 

10. Совершенствование МЧ (в часах) 300 300 300 210 

 

ИТОГО: (в часах) 
1568 1618 1668 1137 

 

4.4.3. План-схема годичного цикла подготовки сборной команды 

Российской Федерации по парусному спорту в Олимпийском цикле 2021– 

2024 гг. 

Повышение эффективности учебно-тренировочного процесса 

определяется знанием суммарных затрат времени воздействия 

тренировочных нагрузок на организм спортсмена в границах различных 

этапов подготовки, состава средств, суммарных параметров нагрузок для 

достижения поставленных задач (Таблица 23). 
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Таблица 24 

Этапы годичного цикла подготовки сборной команды Российской Федерации по парусному спорту 

в Олимпийском цикле 2021–2024 гг. 
 
 

Время 
подготовки 

Ноябрь 
Декабрь, 

январь, февраль 
Март, апрель Май, июнь Июль, август, сентябрь, октябрь 

 
Этапы 

подготовки 

 
Восстановите 

льный 

 

Общеподгото- 

вительный 

Базовый 

 

Специально 

подготови- 

тельный 

 
Предсоревно- 

вательный 

 

1-й 

соревновательн 

ый 

Этап 

непосредственной 

подготовки к 

главным 
соревнованиям 

 

2-й 

соревнова- 

тельный 

Основные задачи Лечебно- 

восстано- 

вительные 

мероприятия. 

Планирование 

нагрузки на 

год. 

Общие физические 

нагрузки, теоретические 

занятия, видеоанализ 

прошедших в сезоне 

соревнований. 

Специальная подготовка 

на воде 

поддерживающего 

характера. 

Доведение 

технических 

навыков до 

автоматизма. 

Большие 

объемы работы 

на воде. 

Существенное 

снижение нагрузки 

и использование в 

работе типов 

тренировок 

соревновательной 

направленности. 

Контрольные 

соревнования для 

оценки 

эффективности 

зимней подготовки. 

Накопление 

сорев- 

новательного 

опыта; проверка 

готовности; 

выполнение 

промежуточных 

заданий, первые 

главные 

соревнования 

сезона 

Повторение всех 

предыдущих этапов 

подготовки в 

сокращенные сроки 

Подготовка и 

участие в 

крупнейших 

международны 

х 

соревнованиях 

и Чемпионате 

России. Отбор 

в сборную. 

Контрольные 

обследования 

█- СЗ █- ОФП, ФП, ОД, ППГ, 

СП (тактика) 

█- СФП, СП 

(техника 

маневриро- 

вания) 

█- СП (скоростная 

техника) 

█- СП 

(скоростная 

техника), ФП, 

ПП, Р 

█- СЗ, ФП, ПП, 

ППГ, СП 

█- Р, ПП 

 
Разделы 

Подготовки: 

Общая подготовка спортсмена Отбор материальной части  

 Специальная подготовка яхтсмена-гонщика Подготовка экипажа  

 Отбор членов экипажа  
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Условные обозначения: Р – результат на международных соревнованиях; СЗ – состояние здоровья; ОФП – общая 

физическая подготовка; СФП – специальная физическая подготовка; ФП – функциональная подготовка; ОД – 

операторская деятельность; ПП – психологическая подготовка; ППГ – правила парусных гонок; СП – специальная 

подготовка 
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Таблица 25 

План подготовки сборной команды Российской Федерации 

по парусному спорту по этапам годичного цикла 

 

 
В основе календарного плана подготовки сборной команды России в 

2021 - 2024 годах будут заложены следующие этапы годичного цикла: 

1) восстановительный (ноябрь), включающий восстановительные 

мероприятия на базе «Юг спорт» в г. Сочи 

2) общеподготовительный (декабрь-февраль), включающий: 

– базовую подготовку по ОФП; 

– теоретическую подготовку; 

– обмер яхт и оборудования; 

– централизованные УТС по специальной подготовке (СП); 

– участие в этапах Зимнего кубка России и международных регатах; 

б) специально-подготовительный и предсоревновательный (март- 

апрель), включающий: 

– участие в регате на Приз Принцессы Софии 
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– участие в Йерской регате; 

– большие объемы специальной подготовки. 

Задача периода – проверка готовности и отбор ведущих экипажей для 

участия в чемпионатах мира и Европы. 

в) первый соревновательный (май-июнь), включающий: 

– участие в контрольных международных регатах; 

- участие в Чемпионатах Европы 

г) второй соревновательный (июль-октябрь) 

- короткий реабилитационный период 

- участие в международной регате на акватории Чемпионата Мира 2022 

года; 

- участие в Чемпионатах мира 

– участие в Чемпионате России; 

– формирование сборной команды России на следующий год. 

 

Таблица 26 

Программа основной соревновательной деятельности спортсменов 

сборной команды Российской Федерации по парусному спорту 

в годичном цикле подготовки 
 
 

№ п/п Регата Дата Программа 

1. «Сочинская регата» 22.02- 
28..02 

Проверка готовности команды перед 
основными соревнованиями сезона 

2. «Регата на приз 

принцессы Софии» 

24.03- 

02.04 
Проверка международного уровня спортсменов 

после подготовительного этапа подготовки. 

Отбор ведущих экипажей для участия в 
чемпионатах мира и Европы 

3. Тестовая регата к 

Чемпионату мира 

2022 

09.08- 

13.08 
Участие в международной регате на акватории 

Чемпионата мира 2022 

4. ЧЕ, ЧМ 1.05-10.10 Участие в главных международных регатах 

5. «Чемпионат 

России» 

15.10- 
23.10 

Формирование сборной команды России на 

следующий год 

 

4.4.4. Модельные характеристики соревновательной деятельности, 

специальной физической, технико-тактической и функциональной 

подготовленности яхтсменов и их динамика в период подготовки к 
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Олимпийским играм 2024 года (по этапам годичного цикла) 

 
Таблица 27 

Модельные характеристики соревновательной деятельности и работы 

с материальной частью спортсменов сборной команды Российской 

Федерации по парусному спорту в Олимпийском цикле 2021-2024 гг. 

Разделы 

подготовки 
 

Показатели 

2021 г. 2022 г. 2023 г. 2024 г. 

СД Результат (место) 1-10 1-6 1-3 1-3 

 Выход на 1-й знак ( X ) 15,0 12,0 8,0 6,0 

 Выигрыш/проигрыш по ходу 

гонки (мест) 

+/-5 +/-4 +/-3 +/-2 

 Отставание от лидера по ходу 

гонки (сек, % от общего времени 

гонки) 

120% 110% 105% 102% 

 Пройденная дистанция (м, % от 120% 110% 105% 102% 

 теоретической длины траектории     

 прохождения дистанции)     

 Доля времени нахождения на 

невыгодном галсе (% от общего 

времени гонки) 

не 

более 

20% 

не 

более 

15% 

не 

более 

10% 

не 

более 

5% 

 Выполнение стратегии гонки в +/-8 +/-6 +/-4 +/-3 

 зависимости от метеопрогноза,     

 течений, турнирного положения в     

 регате (разница приходов по     

 гонкам, не более)     

МЧ Настройка со спарр.-партнером + + + + 

Определение и настройка 

скорости по GPS-трекингу 

+ + + + 

Приобретение и отбор основного и 

запасного комплектов 

материальной части (1+1) 

+ + + + 
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Таблица 28 

Этапные модельные характеристики функционального состояния 

спортсменов сборной команды в Олимпийском цикле 2021-2024 гг. 

Разделы 

подготовки 
Показатели 

2021 

г. 

2022 

г. 

2023 

г. 

2024 

г. 

СФП, ОФП 

(мужчины) 

Подтягивания горизонтальные, раз 

(сил выносливость сгибателей рук и 

мышц спины) 

 

25 

 

27 

 

29 

 

30 

3000м, мин,сек (аэроб. выносл) 12.10 12.00 11.50 11.45 

Прыжок в длину с места, см (скор- 

сил качества ног) 
240 242 244 245 

Отжимания от пола 45 48 52 55 

4х мин. тест на максимальной 

мощности, Wt/средняя гребной 

тренажер (аэробная 

работоспособность) 

 
370 

 
380 

 
390 

 
400 

 Функциональный тест до отказа с 

газоанализом, мощность 

Wt/VO2Max 

 

420 

 

430 

 

440 

 

450 

 30 сек. Тест на макс. Мощности, 

Wt/средняя мощность гребной 

тренажер (анаэробная 

работоспособность) 

 
640 

 
650 

 
660 

 
670 

 10 сек. Тест на макс. Мощности 

Wt/макс мощность гребной 

тренажер (анаэробная 

работоспособность) 

 
830 

 
835 

 
840 

 
845 

СФП, ОФП 

(женщины) 

Подтягивания горизонтальные, раз 10 12 14 15 

3000м, мин,сек 13.30 13.20 13.10 13.05 

Прыжок в длину с места, см 195 197 199 200 

Отжимания от пола 25 28 32 35 

4х мин. тест на максимальной 

мощности, Wt гребной тренажер 

(аэробная работоспособность) 

 

210 

 

220 

 

230 

 

240 

Функциональный тест с 

газоанализом, мощность Wt/ПАНО 
170 175 180 185 

30 сек. Тест на макс. Мощности, 

Wt/средняя мощность гребной 

тренажер (анаэробная 

работоспособность) 

 
505 

 
510 

 
515 

 
520 
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 10 сек. Тест на макс. Мощности 

Wt/макс мощность гребной 

тренажер (анаэробная 

работоспособность) 

 
575 

 
580 

 
585 

 
590 

Приведен минимальный перечень ОФП и СФП нормативов. Полный 

перечень разрабатывается дополнительно индивидуально для каждого 

класса и члена экипажа 

Таблица 29 

Этапные модельные характеристики 

технико-тактической и теоретической подготовленности 

спортсменов сборной команды Российской Федерации 

по парусному спорту в Олимпийском цикле 2021-2024 гг. 

Разделы 

подготовки 
Показатели 

2021 г. 2022 г. 2023 г. 2024 г. 

Тактика Зачет на воде Зач. Зач. Зач. Зач. 

Теоретический зачет Зач. Зач. Зач. Зач. 

Техника Маневрирование Зач. Зач. Зач. Зач. 

Опоздание на старт (сек) 4 3 2 1 

Скорость в момент старта (% 

от максимальной) 

65% 70% 80% >80% 

Теория ППГ (% правильных ответов) 90 95 100 100 

Теория (зачет) Зач. Зач. Зач. Зач. 

Выигранные протесты на 

межд. регатах (минимум) 

1 2 2 2 

Английский 

язык 

Уровень владения общей 

лексикой 

Началь 

н. 

Сред. Средн. Продв. 

Уровень владения 

специальной лексикой 

Зач. Зач. Зач. Зач. 

 
Таблица 30 

Этапные модельные характеристики 

функциональной подготовленности и состояние здоровья 

спортсменов сборной команды Российской Федерации 

по парусному спорту в Олимпийском цикле 2021-2024 гг. 

Разделы 

подготовки 
 

Показатели 

2021 г. 2022 г. 2023 г. 2024 г. 

Функцион. 

подготовка 

(мужчины) 

ПК ПАНО (% от МПК) 75 80 80 80 

МПК (мл/мин/кг) 60,00 61,00 63,00 64,00 

 ПК ПАНО (% от МПК) 60 70 75 75 
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Функцион. 

подготовка 

(женщины) 

МПК (мл/мин/кг) 55,00 56,00 57,00 58,00 

Состояние 

здоровья 

Состояние позвоночника 

(здор.) 

Пр. 

зд. 

Пр. зд. Пр. зд. Пр. зд. 

Отсутств. пропусков по 

болезни 

Нет Нет Нет Нет 

 

Таблица 31 

Этапные модельные характеристики 

психологической подготовленности спортсменов 

сборной команды Российской Федерации по парусному спорту 

в Олимпийском цикле 2021-2024 гг. 

Разделы 

подготовки 
Показатели 

2021 г. 2022 г. 2023 г. 2024 г. 

Психология Зачет по регуляции текущего 

ФС 

Зач. Зач. Зач. Зач. 

Зачет Зач. Зач. Зач. Зач. 

 
- Использование передовых технологий в подготовке команды. 

В целях интенсификации и поднятия уровня специальной и 

функциональной подготовок предлагается внедрить в практику спортивной 

подготовки приводимый далее перечень передовых технологий. 

- Использование специализированных наземных тренажеров для 

отработки технических элементов и ОФП. 

- Тренировки «в слепую» для членов экипажа (шкотовых) и ночное 

время для рулевых с целью повышения автоматизма и чувства скорости 

- Запись и анализ GPS – треков яхт и телеметрии (потока данных в 

течение дня) ветра/течений на тренировках. 

- Изучение и запись ветров, течений важнейших акваторий 

международных соревнований (Гаага, Марсель, Пальма, Киль) с целью 

проведения компьютерного моделирования и поиска оптимальных траекторий  

прохождения дистанций. 

- Компьютерное моделирование реальной дистанции, анализ/сравнение 
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факта прохождения дистанции гонщиками и яхтой, управляемой 

компьютерной моделью. Тренажерное прохождение дистанции на 

компьютерной модели. 

- Анализ GPS — треков гонок официальных соревнований по 

модельным характеристикам (старт, выход на 1-й знак, проигрыш/выигрыш 

мест, скорость, пройденная дистанция, доля времени нахождения на 

невыгодном галсе, реализация выбранной стратегии гонки). 

- Ведение дневников спортивной подготовки в единой информационной 

системе, оперативный контроль плана и факта выполняемой программы 

подготовки. 

 
4.5. ОТБОР СПОРТСМЕНОВ И ФОРМИРОВАНИЕ СПОРТИВНОЙ 

СБОРНОЙ КОМАНДЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПО 

ПАРУСНОМУ СПОРТУ 

 
В соответствии с частью 2 статьи 36 Федерального закона от 04.12.2007 

№329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 

Приказа Минспорта России №339 от 12.04.2018 г. «Об утверждении общих 

принципов и критериев формирования списков кандидатов в спортивные 

сборные команды Российской Федерации и порядка утверждения этих 

списков» списки кандидатов в спортивные сборные команды Российской 

Федерации по видам спорта ежегодно формируются общероссийскими 

спортивными федерациями и утверждаются Министерством спорта, туризма 

и молодежной политики Российской Федерации. 

Списки (по двум составам – основной состав и резервный состав) 

действуют с 1 января по 31 декабря текущего года, и формируются по итогам 

выступлений спортсменов в прошедшем спортивном сезоне на официальных 

международных спортивных соревнованиях и официальных Всероссийских 

спортивных соревнованиях. 

Возрастные группы для спортсменов – кандидатов в спортивные 

сборные команды Российской Федерации определяются в соответствии с 
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Единой Всероссийской спортивной классификацией, утвержденной в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации. 

С целью повышения объективности системы отбора при формировании 

списочного состава членов сборных команд России по решению 

Всероссийской Федерации парусного спорта могут, дополнительно вводится 

рейтинговые оценки. 

Основной задачей сборной команды России по парусному спорту 

является завоевание медали на Играх XXXIII Олимпиады 2024 г. в г. Париж 

(Франция), а также на чемпионатах мира и Европы предстоящего 

четырехлетия. Исходя из поставленных задач в основной состав сборной 

команды России включаются спортсмены в следующем порядке: 

1. Чемпионат Мира 2021 – 1-10 место, Чемпионат Европы 2021 – 

1-6 место (при условии попадания в первые 30% участников) 

Соответствие мест на главных соревнованиях для включения в сборную команду 

России 

Чемпионат Мира 2021 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Чемпионат Европы 2021    1 2 3  4 5 6 

 Дополнительным условием для отбора по этому критерию является 

1-4 место на Чемпионате России 2021 г. 

2. Чемпионат России 2021 - 1-3 место (при условии попадания в первые 

30% участников, занявших место на соревновании и финишировавших 

более чем в 50% гонок). 

 

Количественный состав спортсменов в каждом классе определяется 

решением тренерского совета сборной команды России на основании квот и 

требований Минспорта России. 

 

При замене членов экипажа (шкотовых) на отборочных регатах в 

течение сезона решение о включении их в Список кандидатов в сборную 

команду России принимается Тренерским советом сборной команды. 
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Обязательным для всех кандидатов в сборную команду России является: 
 

1) Сдача контрольных тестирований по специальной, физической, 

теоретической, психологической подготовке два раза в год. 

2) Сдача зачетов по ППГ со знанием терминов на английском языке. 

3) Прохождение углубленного медицинского обследования согласно 

планов сборной не менее двух раз в течение года. 

4) Выполнение запланированных объемов подготовки согласно 

индивидуальным планам и заполнение форм учета объемов подготовки 

ежедневно, с ежемесячной отправкой заполненных форм старшему 

тренеру класса. 

5) На всех официальных спортмероприятиях сборной команды, 

Чемпионатах Мира и Европы несение выданной Минспорта РФ 

спортивной экипировки. Участие в официальных церемониях открытия 

и закрытия – обязательно для каждого члена команды. 

6) Все спортсмены-кандидаты в сборную команду России в возрасте 18 лет 

и старше должны быть членами ВФПС и подтвердить свое членство до 

1 февраля 2022 года, либо при наступлении 18 лет. 

 

Спортсмены, не выполняющие требования к кандидатам, а также чьи 

результаты в течение спортивного сезона не соответствуют требованиям 

Приказа № 339 Минспорта России, могут быть исключены из Списка 

кандидатов в спортивную сборную команду Российской Федерации по 

парусному спорту. 

 

Таблица 32 

Критерии формирования списков кандидатов в спортивную сборную 

команду Российской Федерации по парусному спорту 

Спортивное соревнование Классы судов Занятое место 

Олимпийские игры, 
Чемпионаты мира Олимпийские классы 1-10 
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Чемпионаты Европы, 

Первенство мира 
 

1-6, 1-10 

Чемпионат России 1-3 
С

п
ар

та
к
и

ад
а 

Р
о
сс

и
и

, 

П
ер

в
ен
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в
о

 

Р
о
сс

и
и

 

 

Юниоры, 

юниорки 

 
 

Олимпийские, национальные 

и детские классы 

 
1-2 

Юноши, 

девушки 
1-2 

Принципы и критерии формирования сборной команды для участия в 

Играх XXXIII Олимпиады 2024 г. в г. Париж (Франция) 

Отбор в Олимпийскую команду России проводится на Международных 

регатах 2023-2024 года. Какие именно это будут регаты примет решение 

руководство сборной после уточнения международного календаря в 2023 

году. Спортсмен, занявший наилучшее место по сумме выступления на 

установленных регатах, получает право участия в Олимпийских Играх, при 

условии, что в этом классе яхт имеется Олимпийская лицензия. Если по каким 

либо причинам спортсмен не может участвовать в Олимпийских Играх, то 

право переходит следующему по результатам. 

Отборочные регаты должны стартовать не ранее марта 2023 года, а 

финишировать не позднее апреля 2024 года. 

В отборе на Олимпийские игры имеют право принимать участие только 

граждане России. 

 
Основные требования к формированию Олимпийской сборной команды 

включают: 

– высокие стабильные достижения (результаты), показанные в серии 

основных отборочных соревнований; 

– наивысший уровень спортивной подготовленности, технико- 

тактического мастерства и функционального состояния на заключительном 

этапе подготовки к Играм XXXIII Олимпиады 2024 г. в г. Париж (Франция). 

 
Система отбора и формирования сборной команды России 
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ориентируется на реализацию следующих принципов: 

– Принцип целевой направленности спортивного результата на высшие 

мировые достижения. Opиeнтaция нa цeлeвyю направленность к высшим 

спортивным достижениям oбecпeчивaет выход на модельный результат 

(высшее спортивное достижение) в сроки проведения Игр XXXIII Олимпиады 

2024 г. в г. Париж (Франция); 

– Принцип объективности. Предполагает всесторонний анализ 

спортивных результатов (достижений) на главных отборочных соревнованиях 

(серии соревнований), объективной информации о специальной 

подготовленности, функциональном состоянии и состоянии здоровья, 

представленных в официальных заключениях тренеров и специалистов; 

– Принцип гласности. Реализуется на практике широким оповещением 

всех спортсменов, тренеров и специалистов о критериях, принципах и 

требованиях отбора, разработанных и принятых общероссийскими 

федерациями по видам спорта, а также порядка формирования сборной 

команды для участия в различных соревнованиях, в том числе и Олимпийских 

играх. 

 
 

4.6. НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ, МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКОЕ, 

МЕДИЦИНСКОЕ И АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

СБОРНОЙ КОМАНДЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПО 

ПАРУСНОМУ СПОРТУ 

 

4.6.1. Научно-методическое обеспечение 

 
В соответствии с «Порядком материально-технического обеспечения, в 

том числе обеспечения спортивной экипировкой, научно-методического и 

антидопингового обеспечения спортивных сборных команд Российской 

Федерации за счет средств федерального бюджета», утвержденным Приказом 

Минспорттуризма России от 27.05.2010 г. №525, научно-методическое 

обеспечение включает в себя основные мероприятия: систематический анализ 
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динамики и структуры тренировочных нагрузок, обследования 

соревновательной деятельности, этапные комплексные и текущие 

обследования. 

На протяжении прошедшего олимпийского цикла была налажена 

системная работа по данному направлению, мероприятия НМО проводились 

обоснованно и регулярно. 

За прошедший олимпийский цикл Всероссийская Федерация парусного 

спорта сформировала эффективную КНГ, которая во взаимодействии с 

ведущими специалистами ФГБУ ЦСП в области научно-методического 

обеспечения, специалистами ВНИИФК и специалистами «Инновационного 

центра» при поддержке ОКР наладила системную работу. 

Была организована система объективного контроля нагрузок, 

постоянного мониторинга и сбора данных с целью отслеживания динамики и 

проведения анализа эффективности подготовки спортсменов по всем этапам 

предшествующего олимпийского цикла. 

Направленность работы: 

– оценка соревновательной деятельности для сравнения показателей с 

модельными характеристиками (ОСД); 

– оценка тренировочного эффекта и его корректировка с учетом 

индивидуализации способностей спортсмена после каждого этапа 

целенаправленного тренировочного воздействия (этапный контроль); 

– оценка тренировочного эффекта и его корректировка с учетом 

индивидуализации способностей спортсмена в микроструктуре 

тренировочного процесса (текущий контроль). 

– сбор и анализ данных уровня спортивного мастерства, физического 

состояния основного и резервного состава, данных антидопингового 

контроля; 

– информационно аналитическое обеспечение деятельности по всем 

вопросам подготовки сборной команды; 
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– подготовка, разработка и внедрение рекомендаций по вопросам 

подготовки сборной команды к Олимпийским Играм; 

– проведение комплексных обследований сборных команд, анализ 

полученных данных и сравнение их с промежуточными целевыми 

показателями. И на основании этого, внесение корректировок в 

тренировочный процесс; 

– проведение анализа тренировочных и соревновательных нагрузок с 

учетом индивидуализации; 

– создание материально-технического и кадрового потенциала для 

эффективного научно-методического и медицинского сопровождения 

подготовки спортсменов сборных команд России; 

– обеспечение разработки методических рекомендаций по внедрению в 

учебно-тренировочный процесс инновационных технологий 

тренировки; 

– рекомендации по спортивному питанию; 

– разработка нормативно-правовых актов. 

Для контроля и коррекции тренировочного процесса осуществляются 

этапные комплексные обследования спортсменов (ЭКО), текущие 

обследования (ТО), и проводится оценка соревновательной деятельности 

(ОСД) яхтсменов ( ФГБУ ФНЦ ВНИИФК совместно с ФМБА РФ, 

Инновационный центр ОКР). 

Обследования ЭКО осуществляются после каждого периода 

подготовки. Остальные мероприятия (ТО, ОСД) планируются с учетом 

календаря спортивных соревнований по классам. 

Психологическое обеспечение подготовки яхтсменов осуществляет 

специалист-психолог (психофизиологические параметры, психологический 

статус спортсменов). 
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Информационное обеспечение подготовки яхтсменов осуществляют: 

специалисты по правилам, мерители, тренеры классов, главный тренер 

сборной команды РФ. 

На современном этапе для достижения высоких спортивных результатов  

необходимо обеспечение сборных команд мобильным научно 

исследовательским комплексом, данные комплексы предназначены для 

оценки различных сторон подготовленности спортсменов: физической, 

технической, психологической работоспособности в разных зонах мощности, 

а также для оценки различных сторон двигательных способностей и 

спортивной одаренности. 

Это важно для моделирования и корректировки спортивной подготовки, 

разработки современных эффективных методик и технологий подготовки, и 

своевременной реабилитации спортсменов. 

На современном этапе соревновательной деятельности, связанной с 

плотным графиком тренировочного процесса и соревнований, нужна 

экспресс-диагностика функционального состояния спортсменов в 

естественных условиях тренировочного и соревновательного процессов. 

Важен оперативный контроль за функциональным состоянием спортсмена и 

срочное восстановление после экстремальных нагрузок перед последующими 

стартами. 

Крайне часто необходимое научно-исследовательское оборудование 

является стационарным и не представляется возможным его использование в 

полевых условиях, а также невозможность его обеспечения расходными 

материалами. 

Рекомендация: важно обеспечить команду мобильным передвижным 

(лабораторным) научно-исследовательским комплексом. 



139  

Программа обследования соревновательной деятельности (ОСД) 

яхтсменов проводится, как правило, на официальных соревнованиях (главных 

и основных) и позволяет дать оценку: 

– точности принятия решений и психологической устойчивости 

спортсменов при нахождении в ключевых точках соревнований (взятие старта;  

время опоздания на старт; прохождение поворотов; постановка и уборка 

спинакера; ответная реакция спортсмена на окружающую соревновательную 

обстановку; надежность и стабильность при прохождении дистанции гонок; 

– устойчивость поведения и соответствия физических возможностей 

необходимых при действиях в экстремальных ситуациях (опрокидывание 

судна. поломка мачты и т.д.), 

– устойчивость состояния здоровья при воздействии негативных 

факторов окружающей среды. 

Таблица 33 

Программа обследования соревновательной деятельности (ОСД) 

сборной команды Российской Федерации по парусному спорту 

№№ 
Показатели Методы контроля 

1. 
Время опоздания на старт 

Хронометрирование. Педагогическое 
наблюдение. Видеосъемка. GPS трекинги 

2.  

Выход на 1-й знак 
Педагогическое наблюдение. Обработка 

судейских протоколов. Видеосъемка. GPS 

трекинги 

3. 
Постановка и уборка спинакера 

Хронометрирование. Педагогическое 
наблюдение. Видеосъемка 

4. Успешность СД (приход к 
финишу) 

Обработка судейских протоколов. 

5. 
Стабильность СД 

Математическая обработка судейских 
протоколов 

Представленные методы контроля, фиксирующие данные показатели, 

позволят определить общий уровень соревновательной подготовленности 

спортсменов. 

За выполнением программы спортивной подготовки яхтсменов по 

текущему, этапному и годичному контролю отвечают: члены КНГ, тренеры по 

классам. 



140  

Программа этапного комплексного обследования (ЭКО) яхтсменов 
 

Высокое качество спортивной подготовки обеспечивается научно- 

методическим комплексом, включающим помимо педагогического контроля 

и медико-биологический. 

В этом случае оценка уровня степени подготовленности и 

перспективности спортсменов, проводиться на основе анализа: 

– данных стандартного медицинского обследования (СМО); 

– показателей углубленного медицинского обследования (УМО); 

– показателей психологического тестирования; 

– уровня физической работоспособности; 

– данных контроля тренировочной деятельности (КТД); 

– данных педагогического контроля по классам; 

– результатов обследования соревновательной деятельности (ОСД). 

Медицинское обследование должно состоять из: 

1) врачебного осмотра специалистов; 

2) лабораторных исследований; 

3) функционально-диагностических исследований. 

С учетом специфики парусного спорта (сложно-координационный вид 

спорта) дополнительно исследуется состояние функции отдельных 

анализаторов. Осуществляется, например: 

- аудиометрия, 

- вестибулометрия, 

- исследование полей зрения, 

- измерение амплитуды колебаний центра давления спортсменов, 

- тестирование кинестетической чувствительности. 

Применяемые основные методы исследования: 

– электрокардиография; 

– компьютерная томография (по показаниям); 
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–ультразвуковое исследование сердца, внутренних органов, 

периферических сосудов; 

– холтеровское мониторирование; 

– мониторирование артериального давления; 

– спироэргографические исследования; 

– миографические исследования; 

– биохимические, иммунологические и др. методы исследования. 

Результаты, полученные в ходе обследования, позволят дать заключение 

о влиянии физических нагрузок на координационные возможности 

спортсменов, их общее физическое состояние и оценку работоспособности. 

Таблица 34 

Программа этапного комплексного обследования спортсменов (ЭКО) 

сборной команды Российской Федерации по парусному спорту 
№ Вид обследования Методы контроля Показатели 

1. Определение уровня 

физической работоспособности 

Ступенчатый тест до 

отказа, 

Велоэргометр/ гребной 

тренажер 

Показатели общей 

выносливости, 

определение аэробной и 

анаэробной 
работоспособности, VO2max 

2. Исследование внешнего 

дыхания и газообмена, 

регистрация параметров 

внешнего дыхания в режиме 
реального времени 

Газоаналитический 

комплекс 

VO2max, VE, О2 пульс, 

ПАНО, ПАНО% МПК, RQ и 
др.диагностика 

вентиляторных функций 

внешнего дыхания 

3. Определение уровня 

скоростно-силовых качеств, 

специальной анаэробной 

работоспособности и емкости 

лактацидного механизма 

энергообеспечения 

Специальные 

эргометрические тесты 

Степень насыщения 
О2 в покое и под физической 

нагрузкой, La 

4. Биохимическое обследование 

организма 

Определение параметров 

кислотнощелочного 

равновесия, гемоглобина и 

метаболитов в крови 

Биохимический 

анализатор: 

Accutrend Plus. 

Анализатор газов крови 

Уровень La в начале теста, на 

каждой ступени и на 3 мин. 

восстановления 

Определение Пано и 

критической мощности 

работы,состояние 

специальной 

работоспособности 

5. Определение состояния 

сердечно-сосудистой системы 

организма спортсменов 

Регистрация ЧСС, АД ЧСС в процессе тестовых 

нагрузок и в течение 3-х мин. 

восстановления 
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6. Определение силовых 

способностей 

Кистевая динамометрия 

Стато-динамический 

комплекс 

Баланс-система SD. 

Сила кисти (правая, левая) 

Регистрация величины и 

направления силы реакции 

опоры, 

улучшение постуральной 

устойчивости при 

перемещении веса и 

управления центра тяжести 

7. Реакция организма на 
переносимость нагрузок 

Регистрация ЭКГ ЭКГ до нагрузки и после 
нагрузки 

8. Определение 

морфологического состояния 

Антропометрия Масса тела, фракционный 

состав тела, длиннотные и 

охватные размеры тела 

9. Определение психического 

состояния 

Определение 

психофизиологических 

показателей 

Компьютерные методы 

диагностики 

Комплекс “Нейроскоп” 

Устройство тестирования 

“Психофизиолог” 

Психоэмоциональные 

записи 

электроэнцефалограмм (ЭЭГ) 

Профессиональные 

возможности-прогноз 

способности преодолевать 

стрессовые нагрузки 

Показатели (простой и 

сложной зрительно-моторной 

реакции) ЦНС 
 

 

 

Текущий контроль включает: 

– педагогические наблюдения за динамикой тренировочных и 

соревновательных нагрузок; 

– пульсометрия, во время учебно-тренировочных занятий; 

– визуальный анализ техники выполнения двигательных действий по 

классам яхт; 

– физиологический и биохимический контроль реакции организма на 

стандартные тренировочные нагрузки; 

– наблюдение врача команды и вспомогательного персонала за 

состоянием здоровья спортсменов в ходе тренировочных занятий, лечебно- 

профилактических и восстановительных мероприятий. 
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Таблица 35 

Программа текущего обследования (ТО) спортсменов сборной 

команды Российской Федерации по парусному спорту 

№ Показатели Методы контроля 

1. Динамика тренировочных и 

соревновательных нагрузок 

Педагогические наблюдения. 

Видеосъемка 

2. Реакция организма на стандартные 

тренировочные нагрузки 

Пульсометрия; физиологический и 

биохимический контроль 

3. Техника выполнения 

специализированных двигательных 

действий в зависимости от класса 

яхт 

Педагогические наблюдения; анализ 

техники спортивных движений; 

видеосъемка 

4. ЧСС в процессе тренировочной и 

соревновательной нагрузки 
Телеметрия 

5. Объем мышечной и жировой массы 

тела 

Каллиперометрия 

6. Общий объем тренировочной 

нагрузки и объемы разной 

направленности 

Хронометрирование. 

Анализ тренировочного дневника 

спортсмена и учебного плана тренера 

(каждодневный) 

 
Используя вышеперечисленные методы контроля, которые регистрируют 

показатели отвечающие за высокие спортивные результаты у яхтсменов, мы 

можем проводить следующие виды обследования: 

- определение уровня общей выносливости; 

- определение уровня специальной выносливости в предсоревнова- 

тельном и соревновательном периодах; 

- определение уровня лактата в крови; 

- регистрация ЧСС; 

- анализ тренировочных и соревновательных нагрузок на основании 

полученных данных ТО. 

 

 
Таблица 36 

Наличие и потребность средств научно-методического обеспечения 

спортсменов сборной команды Российской Федерации 

по парусному спорту 
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Программа 

НМО 

Средства НМО 

(оборудование) 

 

Наличие 

 

Потребность 

Обследование 

соревновательной 

деятельности 

Видеокамера 5 5 

Пульсометр «Polar» 18 20 

Портативные логгеры GPS 
 

0 10 

 

 

 

 

 

 

Текущее 

обследование 

Велоэргометры WattBike- Pro 0 1 

Пульсометр «Polar» 18 20 

Диагностический прибор 

AngioCode-701 
1 1 

Ноутбук 0 2 

Каллипер «Lange skinfold 

caliper» 

 
0 

 

1 

Набор динамометров 

(кистевой,становой) 

 
0 

 

2 

Весы с анализатором жировой 

массы тел 

 
0 

 
1 

Портативный лактометр 

«Accutrend plus» 

 
0 2 

 

Основной акцент в подготовке сборной команды к Олимпийским 

играм      2024      - привлечение к участию в подготовке 

высококвалифицированных специалистов: научно- исследовательского и 

медицинского персонала. 

Таблица 37 

Наличие и потребность в специалистах, обеспечивающих решение задач 

научно-методического обеспечения 

сборной команды Российской Федерации по парусному спорту 

 

№ п/п 

 

Задачи НМО 

Специалисты 

различного 
профиля 

 

Наличие 

 

Потребность 

1. 
Обеспечение 

ЭКО, ТО, ОСД 
Педагоги 0 1 

 

2. 
Оценка 

психофункионального 
состояния 

 

Психолог 

 

0 

 

1 

 
3 

 
Знание ППГ, обмера яхт 

Специалист по 

ППГ, 

Меритель 

 

2 

 

2 
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4 Знание метеорологии Метеоролог 0 2 

 

 

Таблица 38 

Календарный план мероприятий научно-методического обеспечения сборной 

команды Российской Федерации по парусному спорту 

в Олимпийском цикле 2021–2024 гг. 

 

Год 

Месяц 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Мероприятия НМО 

2021 
ТО ЭКО ТО, 

ОСД 
ТО, 

ОСД 
ОСД 

ЭКО 
ОСД 

ТО, 
ОСД 

ОСД 
ТО, 

ОСД 
ЭКО ТО 

2022 
ТО ЭКО ТО, 

ОСД 
ТО, 

ОСД 
ОСД ЭКО ОСД ТО, 

ОСД 
ОСД ТО, 

ОСД 
ЭКО ТО 

2023 
ТО ЭКО ТО, 

ОСД 

ТО, 

ОСД 

ОСД ЭКО ОСД ТО, 

ОСД 

ОСД ТО, 

ОСД 

ЭКО ТО 

2024 
ТО ЭКО ТО, 

ОСД 
ТО, 

ОСД 
ОСД ЭКО ОСД ТО, 

ОСД 
ОСД ТО, 

ОСД 
ЭКО ТО 

 

Примечание: ТО и ОСД планируются с учетом календаря спортивных 

соревнований. 

 

 

 

 

 

 

 
Таблица 39 

Целевые индикаторы системы научно-методического обеспечения сборной 

команды Российской Федерации по парусному спорту 

в Олимпийском цикле 2021–2024 гг. 

№ 

п/п 
Показатели 2021 2022 2023 2024 

1. Охват спортсменов сборной команды 

мероприятиями НМО, % 

60 80 90 100 

2. Выполнение календарного плана 

мероприятий НМО, % 

80 90 100 100 

3. Выполнение модельных характеристик 

соревновательной деятельности, % 

60 70 80 90 

4. Выполнение объема тренировочной 

нагрузки, % 

90 90 100 100 



146  

5. Материально-техническое обеспечение, % 50 70 100 100 

6. Кадровое обеспечение, % 30 70 90 100 

 

Таблица 40 

Состав КНГ 2021-2024 гг. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

4.6.2 Медико-биологическое и медицинское обеспечение 

Цели и задачи спортивной медицины в ВФПС: 

№ ФИО Должность Место работы Функциональные 

обязанности 

1. Плотников А.В. Руководитель ФГБУ ЦСП Организация работы 

группы, анализ собранных 

данных, выработка 

рекомендаций 

2. Комиссарова М.В. Специалист по 

ОФП 

ФГБУ ЦСП Оценка характеристик по 

ОФП, сбор данных по 
антропометрии 

3. Ядрышникова Е.Н. Врач команды ФМБА Медико-биологический 

контроль 

4. Горбунов Г.Д. Психолог ВФПС Контроль психологических 
характеристик 

5. Кряжева С.В. С.н.с. ЭФИС Аналитик по адаптации 

организма к физическим 

нагрузкам 

6. Кузнецов А.В. Биохимик ЭФИС Лаборант-техник, 
биохимические пробы 

7. Корниенко И.Ю. Массажист ФМБА Контроль опорно- 

двигательного аппарата 

спортсменов 

8. Ермакова Т. Специалист по 
ППГ 

ВФПС Контроль характеристик по 
знанию ППГ 

9. Кузовов С.В. Специалист по 
ППГ и 

английскому 

языку 

ВФПС Контроль знания ППГ, 

Контроль и помощь 

спортсменам в изучении 
английского языка 

10. н/н Метеоролог - Контроль и помощь 

спортсменам в проведении 
метеоанализа 

11. Зиканов К. Специалист по 
GPS-трекингу 

Интерпроком Контроль скорости и 
анализ GPS-треков 

12. Кольчуков О.С. Механик ФГБУ ЦСП Контроль состояния 
матчасти 

13. Селиванов А.А. Тренер ФГБУ ЦСП Отбор матчасти, тактика 
гонок 
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1. Допуск к занятиям спортом и спортивным мероприятиям на 

основании оценки состояния здоровья . 

 

2. Контроль за функциональным состоянием спортсмена не только в 

лабораторных условиях, но и в условиях тренировочного процесса. 

 

3. Коррекция функционального состояния спортсменов при помощи 

средств и методов, разработанных на основе методов клинической медицины, 

- функциональная реабилитация (восстановление) спортсменов после 

тренировочных и соревновательных нагрузок. 

 

4. Профилактика и лечение травм и заболеваний спортсменов в процессе 

их специфической деятельности. 

 

Медико-биологическое обеспечение сборной команды осуществляется 

врачами и массажистами - работниками ФГУ «ЦСМ» ФМБА России. На 

основании годового плана подготовки и поставленных задач, врачами сборной  

команды составляются индивидуальные годовые схемы фарм. обеспечения и 

индивидуальные медицинские карточки каждого спортсмена сборной 

команды, на основании чего составляются и выполняются годовые заявки на 

мед.обеспечение, а также графики проведения УМО, лечения, реабилитации и 

восстановления спортсменов. Врачам сборной команды ставится задача по 

результатам УМO, ТО и оперативного контроля выявить и устранить все 

лимитирующие факторы со стороны здоровья спортсменов, выработать 

предложения по повышению уровня их работоспособности и эффективности 

восстановления. Систематически требуется обновление мобильного 

оборудования для врачей и массажистов сборных команд для проведения 

экспресс-диагностики состояния спортсменов на ТМ и соревнованиях, а также 

физиотерапевтического оборудования для профилактики и лечения травм и 

заболеваний (аппараты ЭКГ, оценки состояния ССС, аппараты для прессо- и 

магнитотерапии и т.д.). 
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Необходимо периодическое повышение квалификации специалистов 

блока медико-биологического обеспечения и дальнейшего оснащения 

сотрудников высокоэффективной техникой имеющей положительный эффект 

в подготовке спортсменов сборных команд: 

- физиотерапевтическое оборудование для профилактики и лечения 

заболеваний и травм (физиотерапевтические комбайны, аппараты 

криотерапии, ударноволновой терапии, прессотерапии и лимфодренажа, 

компрессионные ингаляторы); 

- аппаратура для оценки функционального состояния спортсмена (ЭКГ 

аппарат, программное обеспечение для оценки вариабельности ритма сердца, 

каллипер для оценки состава массы тела, портативный биохимический 

анализатор показателей крови спортсменов: гемоглобин, гематокрит, 

мочевина, КФК, тестостерон, кортизол, глюкоза, рН крови и лактат). 

Для улучшения качества МБО необходимо: 

-.создать организационно-штатную структуру специалистов- 

медиков: 

-врач со знаниями мануальной терапии , остеопатии и 

кинезиотерапии, массажист, 

- медсестра\фельдшер для проведения специализированных 

назначений врача и физиолечения, 

- улучшать качество фармакологического обеспечения спортсменов 

сборной команды. Обеспечение сборных команд медикаментами необходимо 

адаптировать к календарю спортмероприятий по парусному спорту; 

-. организация лабораторного обеспечения на месте проведения 

тренировок 

- наладить работу службы спортивных психологов согласно уровню 

спортивной подготовки и квалификации спортсменов; 

 необходимо оснащение медико-восстановительных центров 

центральных спортивных баз подготовки сборных команд (ФГБУ «ЮГ- 
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Спорт») стационарной медицинской восстановительной и лечебной 

аппаратурой. 

Для поддержания и повышения функционального состояния и 

спортивной формы в любой заданный отрезок времени спортсмена, 

тренирующегося в соответствии с циклом тренировочного процесса и 

выступающего на соревнованиях, проводятся восстановительные 

мероприятия, после интенсивных физических нагрузок и перенесенных 

травм. 

Оказание медицинской помощи при проведении восстановительных 

мероприятий после интенсивных физических нагрузок, перенесенных 

заболеваний и травм у спортсменов проводится с учетом объема и характера 

диагностических и восстановительных мероприятий и зависит от характера, 

объема повреждения, сроков заболевания и этапа спортивной подготовки. 

восстановления     , спортсменов и повышения их спортивной 

работоспособности - насущная проблема спорта высоких достижений. 

Однако эти проблемы, сегодня успешно решатся при помощи спортивной 

фармакологии: это адаптогены, ноотропы, препараты энергетического и 

пластического действия, иммуномодуляторы, антиоксиданты, витаминные и 

аминокислотные комплексы, биодобавки растительного происхождения, 

улучшающие обменные процессы, улучшающие регенеративные процессы и 

психологическую устойчивость. Все эти формулярные препараты 

отпускаются отделом медицинского снабжения ФМБА. Фармакологическая 

схема составляется индивидуально для каждого спортсмена с учетом его 

состояния здоровья и выполняемых им в данный период задач. Для контроля 

за действием препаратов крайне необходим лабораторный контроль с 

регулярным взятием проб биохимических маркеров. 

 

Вместе с тем  проблема восстановления после тренировочных и 

соревновательных нагрузок,  не может решаться исключительно с 
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использованием фармакологических средств: эта проблема требует 

комплексного решения с применением как средств фармакологии, так и 

физиотерапии, рефлексотерапии, мануальной терапии и массажа с широким 

использованием остеопатических методик : техники сбалансированного 

лигаментозного натяжения, краниосакральные, висцеральные, Рик-ойл, траст 

и дог-техники. Также владение техниками глубокого воздействия, благодаря 

которым происходит разогревание мышц, стимуляция в них тонуса, крово- и 

лимфообращения, что значительно повышает резистентность спортсмена к 

нагрузкам, увеличивает функциональность организма, выносливость, 

работоспособность, снимает утомление, способствует профилактике 

заболеваний опорно-двигательного аппарата. 

 

В арсенале у врача сборной команды имеются физиотерапевтическая 

аппаратура, выданная в ФМБА: аппарат магнитотерапии портативный, 

аппарат электо- ультразвуковой терапии портативный, аппарат для массажа 

электростатическим полем, аппарат портативный для вакуумной терапии, 

аппарат   для       лазеротерапии.   Аппараты   портативные,   удобны в 

транспортировке, что позволяет использовать активно во время ТМ. 

Учитывая специфику парусного спорта, имеется острая необходимость в 

приобретении аппарата ударно-волновой терапии. Благодаря данным 

процедурам, у спортсменов восстанавливаются правильные анатомо- 

физиологические и биомеханические соотношения, устраняется 

патологический паттерн, и биомеханические конфликты между анатомо- 

физиологическими единицами в опорно-двигательном аппарате, а также 

решаются проблемы, которые вели к нарушению регуляции мышечного 

тонуса Также отличие спортивной травматологии от обычной заключается в 

необходимости не просто дать человеку возможность осуществлять 

двигательные функции после травматизации и лечения, но и обеспечить 

спортсмену возможность осуществлять специфические двигательные 

функции в том же объеме, что и до травмы. Более того, последствия травм и 
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лечение не должны препятствовать дальнейшему профессиональному росту 

спортсмена. Плюс к этому лечение спортивных травм должно осуществляться 

в кратчайшие сроки, по возможности без отрыва от тренировочной 

деятельности. 

 

Таблица 41 

Календарный план углубленных медицинских обследований (УМО) сборной 

команды Российской Федерации по парусному спорту 

в Олимпийском цикле 2021-2024 гг. 

 

Год 

Месяц 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Мероприятия НМО 

2021      УМО      УМО 

2022      УМО      УМО 

2023      УМО      УМО 

2024      УМО      УМО 

 
 

Оказание медицинской помощи при проведении восстановительных 

мероприятий после интенсивных физических нагрузок в спорте, перенесенных  

заболеваний и травм у спортсменов проводится с учетом объема и характера 

диагностических и восстановительных мероприятий и зависит от характера, 

объема повреждения, сроков заболевания и этапа спортивной подготовки. 

При заболеваниях и повреждениях необходимыми условиями 

восстановления спортсмена являются адекватный его функциональному 

статусу и учитывающий специфику класса яхт двигательный режим и иные 

виды физических нагрузок на всех этапах восстановления. Для реализации 

этого условия составляется индивидуальная программа реабилитации 

спортсмена, в которой учитываются клиническое течение заболевания или 

особенности повреждения, функциональный статус и класс яхт. 

 
Средства повышения работоспособности и восстановления спортсменов 

Лечебно-восстановительные мероприятия для гонщиков после тяжелого 

спортивного сезона будут ежегодно организованы на базе ФГУП «Юг-Спорт» 
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города Сочи на «реабилитационном этапе» (ноябрь) годичного цикла 

подготовки. 

Таблица 42 

Годовой план-график лечебно-восстановительных мероприятий подготовки 

спортсменов сборной команды Российской Федерации 

по парусному спорту в Олимпийском цикле 2021–2024 гг. 

 
Месяцы 

года 

Дни месяца 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 
0 

1 
1 

1 
2 

1 
3 

1 
4 

1 
5 

1 
6 

1 
7 

1 
8 

1 
9 

2 
0 

2 
1 

2 
2 

2 
3 

2 
4 

2 
5 

2 
6 

2 
7 

2 
8 

2 
9 

3 
0 

31 

Мероприятия 

10 Лечебно-восстановительные мероприятия 

 
 

Таблица 43 

Программа текущего медицинского наблюдения спортсменов сборной 

команды Российской Федерации по парусному спорту (в условиях ТМ) 

Вид 

программы 

 
Показатели 

 
Методы 

 

 

 
Оценка состояния 

органов и систем 

ЭКГ ЭКГ 

Состав массы тела Каллиперометрия 

 

Артериальное давление 
Измерение артериального 

давления с помощью тонометра 
по методу Короткова 

Пульс 
Подсчет пульса в покое на 
магистральных артериях 

Вес 
Измерение веса с помощью 
напольных весов 

 

Оценка маркеров 
перетренированности 

Биохимическое обследование 
Биохимический контроль 
состава крови 

Сон Опрос анкетирование 

Аппетит Опрос анкетирование 

Желание тренироваться Опрос анкетирование 

Таблица 44 

Наличие и потребность средств медико-биологического и медицинского 

обеспечения спортсменов сборной команды Российской Федерации 

по парусному спорту 

Направленность 

медико-биологического 

обеспечения 

Средства МБО и МО 

(оборудование) 

 
Наличие 

 
Потребность 
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Диагностика состояния 

здоровья 

Велоэргометры 

WattBike Pro 
0 1 

Пульсометр Polar 18 20 

Каллиперометрия 

(каллипер) 
0 1 

Биохимический анализатор 

«Accutrend plus» 
0 2 

ЭКГ двенадцатиканальный 0 1 

 

 

 

 

 
Восстановительные 

мероприятия 

Ингалятор компрессорный 

OMRON 
0 

 

1 

Портативный аппарат 

магнитотерапии Магсел 

 

0 
 

1 

Аппарат для массажа 

электростатическим полем, 

Хивамат 

 

0 
 

1 

Аппарат д/лазерной 

терапии «Рикта» 
0 1 

Аппарат Миостимуляции 

ЭСМА 

 

0 1 

Для эффективности медико-биологического обеспечения, необходимо 

привести в соответствие нагрузки. Не более 15 спортсменов на одного врача и 

не более 7 спортсменов на одного массажиста. 

Таблица 45 

Наличие и потребность в специалистах медико-биологического профиля в 

сборной команде Российской Федерации по парусному спорту 

Специалисты различного профиля Наличие Потребность 

Врач 2 1 

Массажист 1 1 

Биохимик 0 1 

Диетолог 0 1 

Психофизиолог 0 1 

 
Средства повышения работоспособности и восстановления, 

используемые при подготовке сборной команды Российской Федерации по 

парусному спорту: 

- ручной массаж, вибромассаж, электростимулция, сауна; 

- ультрафиолетовое облучение, душ Шарко, ванная различного состава, 

сегментарный массаж. 
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Диетология: 

Исходя из климатических условий, длительности прохождения гонок в 

парусном спорте, вопросы питания для яхтсменов включают в себя 

следующее: 

- потребление энергии соответствующее затратам; 

- контроль массы тела (соотношение жировой массы, мышечной); 

- гидратация. 

Восполнение энерготрат должно регулироваться специалистом 

диетологом в соответствии с индивидуализацией спортсменов (скорость 

протекания биохимических процессов), а также в соответствии с классом яхт. 

Основными  критериями   эффективности системы медико- 

биологического и медицинского обеспечения являются: охват спортсменов 

сборной команды по виду спорта мероприятиями МБО и МО (количество 

спортсменов соотнесенных с общей численностью сборной команды, в %); 

выполнение календарного плана прохождения УМО  (фактическое 

выполнение к общему объему мероприятий, в %); количество спортсменов, 

имеющих отклонения в состоянии  здоровья (количество   спортсменов 

соотнесенных с общей численностью сборной команды, в %); материально- 

техническое и кадровое обеспечение системы МБО и МО (фактическое 

количество, соотнесенное с потребностями сборной команды по парусному 

спорту, в %). 

Таблица 46 

Целевые индикаторы системы медико-биологического и медицинского 

обеспечения сборной команды Российской Федерации по парусному спорту в 

Олимпийском цикле 2021–2024 гг. 

№ Показатели 2021 2022 2023 2024 

1. Охват спортсменов сборной команды 

мероприятиями МБО и МО, % 

50 80 90 100 

2. Выполнение календарного плана УМО, % 100 100 100 100 

3. Количество спортсменов имеющих отклонения в 
состоянии здоровья, % 

20 18 15 12 

4. Материально-техническое обеспечение, % 80 90 100 100 

5. Кадровое обеспечение, % 60 90 100 100 
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Психофизиологическое обеспечение спортсменов 

Организация психофизиологического обеспечения сборной команды 

России по парусному спорту должна осуществляться врачом физиологом, 

психологом. 

Основная цель психофизиологического исследования в процессе УМО 

является диагностика: 

- психофизиологических свойств и психоэмоциональных состояний, 

подвижности нервных процессов по возбуждению и торможению; 

- психических процессов: восприятия пространственных отрезков, 

двигательной памяти, координации движений, мышления; 

- психологических свойств личности: надежности в экстремальной 

ситуации, психоэмоциональной устойчивости, стабильности, саморегуляции, 

эмоциональной реактивности, самооценки и ее адекватности; 

- оценки функционального состояния высшей нервной системы, 

центральной нервной системы; 

- оценки динамики состояния тренированности; 

- оценки профиля личности. 

 

 
4.6.3. Антидопинговое обеспечение 

 
 

Всероссийская федерация парусного спорта выступает за честную борьбу 

и соблюдение правил спорта высших достижений. Моральный облик и 

физическое здоровье спортсменов играет одну из ключевых ролей в 

подготовке и участии в соревнованиях. В обязанности всех спортсменов, 

тренеров и специалистов входит изучение и соблюдение правил конкретного 

вида спорта и антидопинговых правил. 

В свою очередь ВФПС разработала образовательную антидопинговую 

стратегию, направленную на предупреждение намеренного и случайного 
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использования запрещённых субстанций и методов членами и кандидатами в 

члены сборной команды России по парусному спорту. 

Данная стратегия создана для спортсменов, тренеров, врачей, 

специалистов, родителей и людей, влияющих на принятие решения 

спортсменами, и включает в себя курс семинаров, лекций, онлайн обучение и 

ряд других мероприятий, направленных на повышение информированности, 

понимание ответственности, осознание рисков, связанных с необдуманным 

приёмом лекарственных средств и преднамеренным использованием 

запрещённых субстанций и методов. 

За последние несколько лет в спортивной сборной команде Российской 

Федерации по парусному спорту не было ни одного случая преднамеренного 

нарушения антидопинговых правил, и всего один случай непреднамеренного, 

что говорит об очень низких рисках использования запрещённых субстанций 

и методов среди спортсменов ВФПС. 

На данный момент уровень осведомлённости спортсменов и тренеров об 

антидопинговой политике федерации средний. В связи с чем, ВФПС 

разработала образовательную антидопинговую стратегию и в данный момент 

направляет значительное количество ресурсов на повышение уровня 

осведомлённости спортсменов и тренеров сборной. 

В 2020 году онлайн образовательный семинар прошли 38 человек 

спортсменов основного и молодёжного составов, тренеры и врачи спортивной 

сборной команды России по парусному спорту на тему: «Виды нарушений 

антидопинговых правил и ответственность», 

«Процедура допинг-контроля», «Предоставление информации о 

местонахождении, система ADAMS», «Роль тренера в процессе формирования  

антидопинговой культуры». Также образовательный антидопинговый онлайн 

курс Triagonal прошли все члены спортивной сборной команды РФ. 
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В 2019 году образовательный антидопинговый онлайн курс Triagonal 

прошли 70 спортсменов, 34 тренера и 9 специалистов спортивной сборной 

команды по парусному спорту. 

С 2017 года ВФПС участвовала в образовательной антидопинговой 

конференции «Образовательные антидопинговые стратегии общероссийских 

спортивных федераций» (Москва, 14 ноября 2017), ежегодной конференции 

для общероссийских спортивных федераций «Антидопинговое обеспечение в 

спортивных федерациях: вызовы и возможности» (Москва, 15 ноября 2018), а 

также был проведён семинар для спортсменов на тему «Допинг. Виды 

нарушений антидопинговых правил. Процедура допинг-контроля. Права и 

обязанности спортсмена» (Сочи, 21 ноября 2017). 

ВФПС проводит просветительную деятельность в виде лекций и 

индивидуальных консультаций со спортсменами на тему биологически 

активных добавок, так как в настоящее время во многих БАДах присутствуют 

запрещённые вещества, что, при невнимательности и неосторожности, может 

привести к нарушению антидопинговых правил. 

Спортсмены спортивной сборной команды России по парусному спорту 

отличаются высокой моральной устойчивостью к допингу. Это обусловлено 

множеством факторов, например, в парусном спорте большее преимущество 

дают настройки паруса, «чувство ветра», техника ведения лодки, тактика и 

стратегия гонок. 

Всероссийская федерация парусного спорта ставит перед собой миссию 

внедрить и поддержать основанные на ценностях краткосрочные, 

среднесрочные и долгосрочные образовательные программы, эффективно 

предотвращающие использование допинга в спорте. Воспитать поколение 

спортсменов и их персонала добивающихся успехов в спорте без нарушения 

антидопинговых правил. 

Антидопинговые программные мероприятия Всероссийской федерации 

парусного спорта должны быть синхронизированы с деятельностью 
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соответствующих служб Министерства спорта России, РАА «РУСАДА» и 

международной федерации по парусному и включать, в соответствии со 

статьей 26 Федерального закона Российской Федерации от 4 декабря 2007 года 

№ 329, следующие мероприятия: 

1. Назначение ответственного лица за антидопинговое обеспечение из 

числа специалистов в области физической культуры и спорта; 

2. Ознакомление спортсменов и персонала спортсмена с положениями 

основных действующих антидопинговых документов (антидопинговые 

правила, утвержденные соответствующей международной федерацией и 

переведенные на русский язык, Кодекс ВАДА, Международные стандарты 

ВАДА), в объеме, касающемся этих лиц; 

3. Разработка и проведение совместно с Российским антидопинговым 

агентством «РУСАДА» антидопинговых информационно-образовательные 

программ, семинаров для спортсменов, тренеров, медицинского персонала и 

специалистов сборной команды; 

4. Проведение антидопинговой пропаганды среди спортсменов и 

персонала спортивной сборной команды России; 

5. Содействие в обеспечении своевременной подачи заявок для 

получения разрешений на терапевтическое использование спортсменами, 

запрещенных субстанций и/или методов, включенных в Запрещенный список 

ВАДА; 

6. Контроль своевременной подачи информации спортсменами об их 

месте нахождения, включенных в международный и национальный списки 

тестирования; 

7. Опубликование в общероссийских периодических изданиях и 

размещение на своем официальном сайте в сети Интернет общероссийских 

антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных 

международными спортивными федерациями по соответствующим видам 

спорта, переведенных на русский язык. 
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8. Заключение со спортсменами и персоналом спортсмена соглашения 

о недопустимости нарушения антидопинговых правил; 

9. Оказание всестороннего содействия антидопинговым организациям в 

проведении допинг-контроля и реализации комплекса мер, направленных на 

борьбу с допингом в спорте; 

10. Предоставление в соответствии с общероссийскими 

антидопинговыми правилами необходимой общероссийской антидопинговой 

организации информации для формирования списка спортсменов в целях 

проведения тестирования как в соревновательных период, так и во вне 

соревновательный период. 

С 2021 год по 2024 год планируется: 

1. Назначить антидопинговую комиссию в составе: 

Председатель: Боржсковская Д.М. 

Члены комиссии: Иванова Н.В., Коновалов Ю.А., Комиссарова М.В., 

Ядрышникова Е.Н. 

2. Создать раздел «Антидопинг» на официальном сайте федерации, 

включающий в себя контакты специалиста, ответственного за антидопинговое 

обеспечение в федерации, ссылки на официальные сайты, информацию о 

дисквалификации, документы регламентирующие антидопинговую 

деятельность. 

3. Создание эффективной информационно-просветительной и 

коммуникативной деятельности в социальных сетях. 

4. Совместно с РАА «РУСАДА» создать информационные антидопинговые 

материалы с официальным логотипом Всероссийской федерации парусного 

спорта (онлайн и скачиваемые, а также печатные) и разместить их на 

официальных интернет ресурсах. 

5. Все спортсмены, включенные в национальный и международный пулы 

тестирования, должны пройти обучение по антидопинговым правилам, 
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последствиям их нарушений, процедуре допинг-контроля и работе в системе 

ADAMS. 

6. По средствам всех образовательных мероприятий сформировать у 

спортсменов, тренеров, врачей и специалистов сборной команды России по 

парусному спорту высокой антидопинговой культуры, неприемлемого 

отношения к допингу, антидопингового поведения. 

7. Разработать учебный план и апробировать программы по антидопинговому 

образованию для спортсменов, тренеров, врачей и специалистов. 

Таблица 47 

Календарный план антидопинговых информационно-профилактических 

мероприятий сборной команды Российской Федерации по парусному спорту 

в Олимпийском цикле 2021–2024 гг. 

 

Год 

Месяц 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Информационно-профилактические мероприятия 

2021   +    +    +  

2022   +    +    +  

2023   +    +    +  

2024   +    +    +  

 
4.7. ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УСЛОВИЯ И ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ 

СПОРТИВНЫЕ БАЗЫ ПРИ ПОДГОТОВКЕ СБОРНОЙ КОМАНДЫ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПО ВИДУ СПОРТА 

Целью команды является завоевание олимпийской медали на Играх 

ХХХIII Олимпиады в г. Париж (Франция) и подготовка резерва, способного 

бороться за медали Игр XXXIV Олимпиады в остальных классах. Тренировка 

направлена на достижение максимальной готовности к Играм ХХХIII 

Олимпиады в г. Париж (Франция) и характеризуется значительным объемом и 

высокой интенсивностью. Перерывы в тренировке направлены на 

профилактическое восстановление с тем, чтобы предотвратить возможное 

перенапряжение. Важной особенностью подготовки спортсменов является 
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повышение результативности за счет качественных сторон системы 

спортивной подготовки. 

При подготовке сборной команды основой организации будет являться 

централизованная подготовка. 

Отдавая предпочтение централизованной подготовке яхтсменов на 

благоустроенных спортивных базах, ведущим яхтсменам, тем не менее, будет 

разрешено вести индивидуализированную подготовку, согласно 

согласованных индивидуальных планов. 

Тренировочные базы в России и за рубежом 

Основная база подготовки сборных команд Российской Федерации по 

парусному спорту на сегодняшний день располагается в городе Сочи на 

территории ФГБУ «Юг Спорт». В настоящее время эта база соответствует 

современным требованиям подготовки яхтсменов высокого уровня, однако 

погодные условия не позволяют в полной мере решать задачи специальной 

подготовки. 

В настоящее время открылась новая перспективная база в г. 

Севастополь на территории яхт-клуба «Юг». Здесь наилучшие ветровые 

условия и планируется проведение ТМ в весенне-летний период. 

Эпизодически возможно использование яхт-клуба в г. Анапе, 

привлекающего своими ветровыми условиями. Обеспечение учебно- 

тренировочной работы здесь находится на низком уровне. 

Базы подготовки: Учитывая широкую вариативность 

соревновательной деятельности в парусном спорте предлагается утвердить 

базами олимпийской подготовки сборной команды России: 

– ФГБУ «Юг-Спорт» города Сочи – осенне-зимняя подготовка 

– Яхт-клуб «Юг» г. Севастополь – весенне-летняя подготовка, 

– Яхт-клуб Санкт-Петербурга – летняя подготовка, 

– Яхт-клуб «Дружба», г. Тольятти – летняя подготовка к соревнованиям 

на озерных и речных акваториях 
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В дополнение к «домашним» базам необходимо иметь постоянно 

действующие базы подготовки за рубежом. Эти базы предлагается выбрать 

из числа признанных мировых парусных центров, таких как Виламура 

(Португалия), Лас Пальмас де Гран Канария (Испания) – зимняя подготовка 

и озеро Марсель (Франция) – подготовка в весенне-летний период. 

Помимо решения основных тренировочных задач, такие базы позволят: 

- отслеживать уровень и методы подготовки команд соперников 

– обеспечить эффективную зимнюю подготовку; 

– изучить подробно акватории будущих международных 

соревнований, в том числе олимпийской акватории; 

– оперативно привлекать зарубежных специалистов для решения задач 

подготовки материальной части и совершенствования технических 

элементов; 

– видеть уровень и методы подготовки конкурирующих команд; 

– привлекать эффективных спарринг-партнеров. 

Таблица 48 

Основные спортивные базы централизованной подготовки 

сборной команды Российской Федерации по парусному спорту 

№ 

п/п 

Спортивный 

объект 

 

Сроки 
Климатические 

условия 

Материально- 

техническое 
оснащение 

 

Сервис 

1 ФГБУ «Юг- 

Спорт» 
Сочи 

Ноябрь- 

март 

Удовлетворительн 

ые 
Отличное Отличный 

2 Яхт-клуб «Юг» 

Севастополь 

май- 

август 

Отличные Хорошее Хороший 

 

 
Таблица 49 

Наличие и потребность в спортивных базах для 

сборной команды Российской Федерации по парусному спорту 

№ 

п/п 
Задачи и условия подготовки Наличие Потребность 

1. 
Весенне-осенняя подготовка по сильным 

ветрам 
0 1 
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2. Постоянно действующая база за рубежом 0 2 

 

 

Таблица 50 

Места и условия подготовки спортсменов сборной команды 

Российской Федерации по парусному спорту на заключительном этапе 

к Играм ХХХIII Олимпиады в г. Париж (Франция) 

 

№ п/п 
Спортивный 

объект 

 

Сроки 
Климатические 

условия 

Материально- 

техническое 
оснащение 

 

Сервис 

1. Яхт-клуб 
Марсель 

2022 год субтропические неизвестно неизвестно 

2. Яхт-клуб 

Марсель 

2023 год субтропические неизвестно неизвестно 

3. Яхт-клуб 
Марсель 

2024 год субтропические неизвестно неизвестно 
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4.8. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СТРУКТУРА СПОРТИВНОЙ СБОРНОЙ 

КОМАНДЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПО ВИДУ СПОРТА 

 
Утверждение рациональной схемы взаимодействия сборной команды 

разграничит ответственность, определит основные направления подготовки 

сборной команды к Играм ХХХIII Олимпиады в г. Париж (Франция) с учетом 

уровня результата в конкретной дисциплине и виде программы. 

 
Таблица 51 

Наличие и потребность в специалистах основной спортивной сборной 

команды Российской Федерации по парусному спорту 

Специалисты различного профиля Наличие Потребность 

Тренер сборной команды 7 5 

Тренер по ОФП 1 2 

Администратор тренировочного процесса 0 1 

Механик 2 0 

Начальник команды 2 0 

 
Для достижения поставленных целей предстоящего Олимпийского 

цикла важно обеспечить команду высококвалифицированными 

специалистами. По причине нехватки таких кадров в стране, решить эту задачу  

представляется возможным только посредством привлечения иностранных 

специалистов. 

 
Таблица 52 

Потребность в иностранных специалистах спортивной сборной команды 

Российской Федерации по парусному спорту 

Специалисты различного профиля Потребность 

Тренер класса 3 

Метеоролог 1 

Парусный мастер 2 
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4.9. ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ ТРЕНЕРОВ И 

СПЕЦИАЛИСТОВ 

 

Современная система подготовки и воспитания спортсменов сборной 

команды России по виду спорта предъявляет высокие требования к 

профессиональному уровню тренеров и специалистов, объему их 

фундаментальных знаний и практических навыков в области теории и 

методики спортивной тренировки, педагогики, спортивной физиологии, 

биомеханики и других областей знания. 

Система подготовки и повышения профессиональной квалификации 

тренеров и специалистов сборной команды включает: 

– повышение уровня профессионального образования тренеров на 

основе расширения теоретических и методических знаний о подготовке 

спортсменов высшей квалификации путем реализации тематического плана 

программы «Повышения квалификации тренеров по парусному спорту»; 

– совершенствование тренерского мастерства и практических навыков 

подготовки спортсменов высокой квалификации путем стажировок в рамках 

централизованной подготовки сборной команды России по виду спорта; 

– переподготовка в специализированных институтах по профилю 

работы – для врачей, массажистов, психологов; 

– изучение и анализ материалов и отчетной документации специалистов 

комплексной научной группы; 

– расширение специальных знаний на конференциях, семинарах, 

тренерских советах сборной команды России по виду спорта по актуальным 

вопросам спортивной подготовки; 

– изучение специальной литературы и методических рекомендаций по 

важнейшим вопросам спортивной подготовки сильнейших спортсменов с 

учетом новейших данных, в том числе зарубежных; 

 изучение итоговой информации и промежуточных результатов 

выполнения мероприятий Комплексной целевой программы по виду спорта; 
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– проведение ежегодного семинара-совещания ведущих специалистов 

по виду спорта, на котором заслушиваются и обсуждаются отчеты ведущих 

тренеров, специалистов КНГ, врачей и др. специалистов, разрабатывается 

стратегия подготовки сильнейших спортсменов и ближайшего резерва. 

 
Таблица 53 

Тематический план программы 

«Повышения квалификации тренеров по парусному спорту» 

№ 

п/п 
Название темы Краткое содержание 

1. Основы 

совершенствования 

спортивного мастерства 

в виде спорта 

Факторы, лимитирующие специальную 

работоспособность в разных спортивных дисциплинах 

вида спорта. 

Взаимосвязь показателей физической и технической 

подготовленности. 

Анализ индивидуальной структуры физической 

подготовленности спортсменов. 

Построение и содержание тренировочного процесса по 

виду спорта. 

2. Соревновательная 

деятельность по виду 

спорта 

Особенности соревновательной деятельности. 

Соревновательная нагрузка и нагрузка 

соревновательного упражнения. Индивидуальная оценка 

технического мастерства в процессе соревновательной 

деятельности. Модельные характеристики 

соревновательной деятельности. Анализ динамики 

показателей соревновательной деятельности в годичном 

цикле тренировки. 

Основные аспекты соревновательной подготовки. 

3. Совершенствование 

методики спортивной 

тренировки по виду 

спорта 

Классификация специальных тренировочных нагрузок 

по величине, интенсивности и направленности 

физиологического воздействия. Методические 

особенности развития и поддержания общей и 

специальной выносливости, силовых, скоростно- 

силовых и координационных качеств на этапах 

годичного цикла подготовки. 

Закономерности построения тренировочных занятий 

различной направленности. Планирование 

тренировочных и соревновательных нагрузок в микро и 

макроструктуре годичного цикла. 
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  Особенности тренировочного процесса в среднегорье. 

4. Совершенствование 

технической и 

тактической 

подготовленности 

спортсменов 

Биомеханические характеристики технической 

подготовленности. 

Реализация технико-тактического мастерства в 

соревновательной деятельности. 

Методика совершенствования технико-тактической 

подготовленности. 

Модельные характеристики технической 

подготовленности спортсменов. 

5. Комплексный контроль 

разносторонней 

подготовленности 

спортсменов высокой 

квалификации. 

Задачи и организация контроля за соревновательной и 

тренировочной деятельностью. 

Методика этапного, текущего и оперативного контроля 

технико-тактического мастерства, физической и 

функциональной подготовленности спортсменов 

высокой квалификации. 

Особенности индивидуальной динамики показателей 

физической и функциональной подготовленности в 

годичном цикле тренировки. 

Модельные характеристики физической и 

функциональной подготовленности спортсменов. 

Формирование комплексной системы ведения рейтингов 

спортсменов и тренеров. 

6 Восстановительные 

средства и мероприятия 

Педагогические средства восстановления: рациональная 

структура тренировочных нагрузок различной 

направленности на учебно-тренировочных занятиях, 

микро и мезо циклах тренировки; 

организация активного отдыха. 

Психологические средства восстановления: аутогенная 

тренировка; психорегулирующие воздействия; 

дыхательная гимнастика. 

Медико-биологические средства восстановления: 

питание; гигиенические и физиотерапевтические 

процедуры; баня; массаж; витамины и адаптогены. 

Особенности применения различных восстановительных 

средств на этапах годичного цикла тренировки. 

Организация восстановительных мероприятий в 

условиях соревнований и учебно-тренировочного сбора. 

7 Правила парусных 

гонок. 

Работа с материальной 

частью и обмер судов 

Итоги Международных семинаров судей по парусному 

спорту и мерителей. 

Правила парусных гонок. 

Особенности работы протестовых комитетов. 

Работа с материальной частью и обмер судов 
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8 Практическая 

метеорология для 

яхтсменов 

Основы метеорологии для яхтсменов, практика 

проведения метеоанализа (погодные системы, 

градиентный ветер и бриз, стабильные и нестабильные 

воздушные массы, дивергенция и конвергенция, wind 

shear, облачность и осцилляции) 

9 Компьютерная 

грамотность 

Умение работать с текстами, таблицами, подготовка 

презентаций, использование Интернета 

10 Использование 

технических средств 

поддержки 

тренировочного 

процесса 

Работа с цифровым видео и фото, GPS, 

метеооборудованием 

11 Английский язык для 

яхтсменов 

Парусная терминология, английский для общения 

 

Планируется проведение ежегодных научно-практических и 

методических конференций тренеров с целью подготовки, повышения и 

обобщения накопленного опыта, поиска новых идей подготовки яхтсменов, 

изучая опыт завоевания олимпийских медалей другими видами спорта. 

Проведение круглых столов, лекций и встреч со спортсменами и 

тренерами, имеющими опыт завоевания медалей на Олимпийских играх. 

Изучение опыта централизованной подготовки. 

Осуществление сотрудничества с национальными федерациями 

парусного спорта других стран, иными международными объединениями 

яхтсменов в решении актуальных проблем парусного спорта, обмен опытом 

работы, изучение новых направлений и тенденций парусного спорта. 

Повышение квалификации тренеров является приоритетным 

направлением. Необходимо составить программы подготовки и вести учебу по 

повышению квалификации по двум основным составляющим: тренер детской 

школы и тренер сборной команды России. 

Привлечение к работе в подготовке сборной команды специалистов по 

метеорологии, гидрологии, аэродинамике. Необходимо наладить работу 

систем (GPS) - точного фиксирования прохождения яхты по дистанции, 

получение реальной картины течений на дистанции во время гонки. Для 

выполнения этих задач необходимо обеспечить специалистов 
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соответствующим оборудованием, в частности передвижной метеостанцией, 

а также GPS и метеорологическим оборудованием на катерах - приборами 

измерения силы и направления ветра, давления и измерения течения, 

связанные в единый узел с аналитическим центром, располагающимся на 

передвижной метеостанции в микроавтобусе на берегу. 

Планируются совместные сборы, стажировки тренеров и спортсменов 

сборной команды на базах подготовки зарубежных спортсменов (Италия, 

Испания, Украина). Привлечение к работе со спортсменами лучших 

иностранных специалистов из Украины, Белоруссии, Англии, Хорватии, 

Дании, Италии, Германии и других стран, а также совместная подготовка 

спортсменов в России и за рубежом, обмен тренерами и специалистами. 

Для повышения эффективности обучения в системе повышения 

квалификации тренеров и специалистов необходимо внедрять современные 

формы обучения: деловые игры, анализ конкретных ситуаций, творческие 

дискуссии, применение технических средств обучения (Интернет), 

компьютерное моделирование и пр. 

Тренеры, имеющие своих учеников в сборной команде в обязательном 

порядке должны приглашаться для стажировки на учебно-тренировочные 

сборы в сборную команду России по виду спорта, с целью повышения 

квалификации. 

В Таблице 54 представлена динамика мероприятий по повышению 

квалификации тренеров и спортсменов сборной команды России по виду 

спорта: научно-практические (методические) конференции (НПК); курсы 

переподготовки и повышения квалификации (КПП); научно-методические 

семинары (НМС). 

Таблица 54 

План-график мероприятий по повышению квалификации 

тренеров и специалистов сборной команды Российской Федерации 

по парусному спорту в Олимпийском цикле 2021-2024 гг. 

Год 
Месяцы года 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

2021          +  + 

2022          +  + 
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2023          +  + 

2024          +  + 

В рамках мероприятий по повышению квалификации тренеров предлагается 

проводить ежегодную аттестацию тренерского состава по следующим дисциплинам: 

1. Знание ППГ. 

2. Стратегия и тактика ПГ 

3. Метеорология для яхтсменов. 

4. Английский язык для яхтсменов. 
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4.10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ФИНАНСОВОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОЙ СБОРНОЙ 

КОМАНДЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПО ПАРУСНОМУ 

СПОРТУ 
 

Материально-техническое и финансовое обеспечение подготовки 

спортивной сборной команды Российской Федерации по парусному спорту 

осуществляется на основе принципа консолидации средств бюджета 

общероссийской общественной организации «Всероссийская Федерация 

парусного спорта», федерального бюджета, бюджета субъектов Российской 

Федерации и иных источников, не противоречащих законодательству 

Российской Федерации. 

Расходы федерального бюджета на реализацию мероприятий, 

предусмотренных ЦКП, осуществляется за счет и в пределах средств, 

предусмотренных Министерством спорта России в федеральном бюджете на 

соответствующий финансовый год, в соответствии с предусмотренными 

объемами финансирования по виду спорта согласно Порядку финансирования 

за счет средств федерального бюджета на проведение физкультурных и 

спортивных мероприятий, включенный в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных и 

спортивных мероприятий (Приказ Минспорта России от 30 марта 2015 г. № 

282), Нормам расходов средств на проведение физкультурных и спортивных 

мероприятий, включенный в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных и спортивных мероприятий 

( Приказ Минспорта России от 30 марта 2015 г. № 283), и Порядку 

материально технического обеспечения, в том числе обеспечения спортивной 

экипировкой, научно методического и антидопингового обеспечения 

спортивных сборных команд Российской Федерации за счет средств 

федерального бюджета (Приказ Минспорттуризма РФ от 27.05.2010 N 525 

(ред. от 11.07.2011)). 

Планируемые объемы   финансового   обеспечения   на   спортивные 

https://minsport.gov.ru/2016/doc/prikaz282ot30032015.pdf
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соревнования, тренировочные мероприятия и материально-техническое 

обеспечение сборных команд РФ по парусному спорту, по годам реализации 

программы и источникам финансирования приведены в Приложении Б. 

 

 
4.10.1. Обеспечение инвентарем, оборудованием и экипировкой спортивной 

сборной команды Российской Федерации по парусному спорту 

 
Эффективность подготовки сборной команды России по виду спорта к 

крупнейшим международным соревнованиям в значительной степени 

определяется полноценным обеспечением спортсменов, тренеров и 

специалистов команды высококачественным инвентарем, оборудованием и 

экипировкой. 

Таблица 54 отражает потребности и объем финансовых ассигнований на 

обеспечение сборной команды России по виду спорта инвентарем, 

оборудованием и экипировкой. 

 
Таблица 54 

Ориентировочные потребности спортивной сборной команды Российской 

Федерации по парусному спорту в инвентаре, оборудовании и экипировке в 

Олимпийском цикле 2021–2024 гг. 

№ 

п/п 
Наименование 

Сумма 

(руб.) 

2021 г. 

1. 
Автомобили, катера с оборудованием, прицепы для 10 

классов 
15.000.000,0 

2. 
Лодки, доски, мачты, паруса, плавники, кайты для 10 
классов 

12.000.000,0 

 
3. 

Специальная экипировка для спортсменов, тренеров и 
специалистов 

 
7.000.000,0 

4. Спортивно-технологический инвентарь 5.000.000,0 

5. Специальная техника 360.000,0 

I квартал 2022 г. 
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1. 
Автомобили, катера с оборудованием, прицепы для 10 
классов 

5.000.000,0 

2. 
Лодки, доски, мачты, паруса, плавники, кайты для 10 
классов 

14.000.000,0 

 

3. 
Специальная экипировка для спортсменов, тренеров и 

специалистов 

 

7.000.000,0 

4. Специальная техника 20.000.000,0 

2023 г. 

1. 
Автомобили, катера с оборудованием, прицепы для 10 
классов 

3.000.000,0 

2. 
Лодки, доски, мачты, паруса, плавники, кайты для 10 
классов 

40.000.000,0 

3. 
Специальная экипировка для спортсменов, тренеров и 
специалистов 

7.000.000,0 

2024 г. 

1. 
Автомобили, катера с оборудованием, прицепы для 10 
классов 

3.000.000,0 

2. 
Лодки, доски, мачты, паруса, плавники, кайты для 10 
классов 

6.000.000,0 

3. 
Специальная экипировка для спортсменов, тренеров и 
специалистов 

12.000.000,0 

Итого: 151.000.000,0 

 

10.2. Прочие потребности спортивной сборной команды Российской 

Федерации по парусному спорту. 

 
№ 
п/п 

Наименование 
Сумма 
(руб.) 

1. Доставка материальной части к местам проведения 
спорт мероприятий 

10.000.000,0 

2. Приобретение, оборудование и доставка контейнера к 
месту проведения ОИ (Марсель) 

8.000.000,0 

3. Обеспечение работы системы регистрации и анализа 
GPS треков и метео информации. 

5.000.000,0 
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Приложение А 

ПЛАН 

мероприятий по реализации Целевой комплексной программы подготовки спортсменов сборной команды 

Российской Федерации по парусному спорту к Играм ХХХIII Олимпиады 2024 г. в г.Париж (Франция) 
№ 

п/п 
Наименование мероприятия Вид документа 

Срок 

выполнения 
Ответственные исполнители 

1 Разработка Целевой комплексной программы подготовки 

спортсменов сборной команды Российской Федерации по 

парусному спорту к Играм Игр ХХХIII Олимпиады 2024 

г. в г.Париж (Франция) 

Распоряжение 

Минспорта 

России 

 
I квартал 2021 г. 

 

Всероссийская Федерация 

парусного спорта 

2 Полное укомплектование спортивной сборной команды 
России необходимыми специалистами 

ЦКП 
II квартал 
2021 г. 

ОКР 

3 Разработка Концепции подготовки спортсменов сборной 

команды Российской Федерации по парусному спорту к 
Играм ХХХIII Олимпиады 2024 г. в г.Париж (Франция) 

Концепции 

подготовки на 
2021-2024 гг. 

III квартал 

2021 г. 

Всероссийская Федерация 

парусного спорта 

4 Приобретение метеостанций и тренажеров План 

мероприятий 

II квартал 

2021г 
Минспорта 

5 Приобретение яхт, парусов и рангоута, согласно плану 

потребности сборной 9.1 
План 

мероприятий 

II квартал 

2021г 
Минспорта 

6 Регистрация и анализ метеорологических данных на 

акватории ЧМ 2022 
План 

мероприятий 
III квартал 2021г 

Всероссийская Федерация 

парусного спорта 

7 Регистрация и анализ метеорологических данных на 
акватории ОИ 2024 

План 

мероприятий 
III квартал 2021г 

Всероссийская Федерация 

парусного спорта 

8 Приобретение яхт, парусов и рангоута, согласно плану 
потребности сборной 9.1 

План 

мероприятий 

II квартал 

2022г 
Минспорта 

9 Отправка в г. Марсель 

закупленных средств МТО и контейнера согласно 

расписания пункта 9.2 ЦКП . 

План 

мероприятия 

II квартал 

2022г. 

ОКР 
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10 Регистрация и анализ метеорологических данных на 

акватории ЧМ 2022 
План 

мероприятий 
III квартал 2022г 

Всероссийская Федерация 

парусного спорта 

11 Регистрация и анализ метеорологических данных на 

акватории ОИ 2024 
План 

мероприятий 
III квартал 2022г 

Всероссийская Федерация 

парусного спорта 

12 Регистрация и анализ метеорологических данных на 

акватории ОИ 2024 
План 

мероприятий 
III квартал 2023г 

Всероссийская Федерация 

парусного спорта 

13 Отправка в г. Марсель 

закупленных средств МТО согласно 

расписания пункта 9.2 ЦКП . 

План 

мероприятия 

II квартал 

2024г. 

ОКР 
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Приложение Б 

Планируемые объемы финансового обеспечения сборной команды России по парусному спорту 
 

 
 
объемы финансового обеспечения, в 

том числе: 

Всероссийские 
соревнования Международные соревнования Тренировочные мероприятия Материально- техническое 

обеспечение 

 

кол-во 
мероприятий 

 

тыс. руб. 

 
кол-во 

меропри- 
ятий 

 

тыс. руб. 

 

долл. 
США 

 
кол-во 

меропри- 
ятий 

 

тыс. руб. 

 

долл. 
США 

 
основной и 

резервный составы 
сборной России 

(кол.чел.) 

 

тыс. руб. 

года источники финансирования: 

 

 

2021 

федеральный бюджет * 75 3000,0 52 7284,0 315,9 35 9716,1 34,1 90 14857,4 

федерация парусного спорта 

России 
11 3300,0 - 0,0 0,0 - 0,0 0,0 

 
363,8 

привлеченные источники - 0,0 - 0,0 0,0 - 5000,0 0,0   

 
 

2022 

федеральный бюджет * 75 2730,0 52 6628,44 287,47 35 8841,65 31,03 90 13520,23 

федерация парусного спорта 

России 
11 3300,0 - 0,0 0,0 - 0,0 0,0 

 
331,06 

привлеченные источники - 0,0 - 0,0 0,0 - 5000,0 0,0   

 

2023 

федеральный бюджет * 75 2670,0 52 6482,76 281,15 35 8647,33 30,35 90 13223,09 

федерация парусного спорта 

России 
11 3300,0 - 0,0 0,0 - 0,0 0,0 

 
323,78 

привлеченные источники - 0,0 - 0,0 0,0 - 5000,0 0,0   

 

2024 

федеральный бюджет * 75 2670,0 52 6482,76 281,15 35 8647,33 30,35 90 13223,09 

федерация парусного спорта 
России 

11 3300,0 - 0,0 0,0 - 0,0 0,0  323,78 

привлеченные источники - 0,0 - 0,0 0,0 - 5000,0 0,0   
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